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LA GLOBALIZACION DE LA VIOLACION
SISTEMATICA DE LOS DERECHOS HUMANOS
EN EL MUNDO ACTUAL

Dos ilustraciones :

1)Las guerras en Medio Oriente y Africa

2) El rechazo y las malas practicas de los estados
europeos para reconocer el derecho de asilo y
acoger a los refugiados .

o

MANIFESTACIONES DE UNA VIOLENCIA ORGANIZADA (OMS:
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DEFINICION DE VIOLENCIA ORGANIZADA
(Adaptacion definicion de la OMS)

Conjunto de agresiones intencionales, estudiadas y
programadas como parte de la politica represiva y de
control social de un estado o de un grupo que es
ejercida por seres humanos con poder e
ideolégicamente alienados, sobre otros seres humanos
indefensos, para destruirles como ciudadanos de
derechos .
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LAS CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA
ORGANIZADA SOBRE LA POBLACION CIVIL,
ESPECIALMENTE LOS NINOS LAS NINAS Y LAS
MUJERES.

A diferencia de los problemas , conflictos o
dramas del dia a dia, lo que esta ocurriendo son
atrocidades que producen procesos traumaticos
porque son un conjunto de agresiones a
menudo impensables, que implican una amenaza
vital extrema, riesgo de morir y una violacion a
una necesidad fundamental de la mente humana
que es ademas un derecho el de ser respetados y
reconocidos como personas a través de practicas
de buenos tratos, de proteccion y de solidaridad.
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EFECTOS Y MANTENCION DE LA VIOLENCIA ORGANIZADA

Dolor, dano fisico, estrés morbido, sufrimiento
fisico y psiquico impensable de las victimas, que
desorganiza la mente y puede provocar dano a
las estructuras cerebrales.

Desamparo, impotencia y estigmatizacion de los
afectados en el caso Sirio o Africano son:
Ninos/ninas adolescentes , mujeres y ancianos y
hombres sin armas.

* Banalizacion, pasividad o complicidad de los
estados o de las asociaciones de estados para
mantener la violencia y reprimir a los afectados
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LOS TRAUMAS PROVOCADOS POR LAS GUERRAS Y LAS
FALSAS POLITICAS DE ACOGIDA

El estrés morbido en contextos de guerra son fuentes de
traumas fisicos, psiquicos y sociales complejos, multiples,
acumulativos , cronicos y tempranos que se producen en

contextos de desamparo e indiferencia de aquellos que tienen
el poder de revertir la situacion.

.

EL IMPACTO

Una desorganizacion de la mente : mente organizada por

traumas que explica :

= La existencia de recuerdos traumaticos - implicitos y/o
explicitos - que explican los trastornos somaticos,
sicoldgicos y sociales que presentan las victimas .

= Las mentes de personas organizadas por traumas producen
vivencias singulares con emociones, representaciones,
conductas y modelos relacionales contaminados por estos.

= Existe un riesgo de contaminacion de la violencia a las
relaciones interpersonales especialmente las conyugales y
parento - filiales lo que explica el riesgo de transmision

intergeneracional N
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LA VIOLENCIA ORGANIZADA COMO PROCESO NEFASTO PARA
LA SALUD MENTAL PORQUE DANA EL CEREBRO Y LA MENTE

Las guerras y la migracion forzada
que la acompainan producen.:

« Altas tasa de cortisol, que es toxico para las
redes neuronales especialmente del
hipocampo donde estan las memorias
afectivas y se acumulan las memorias
traumaticas 1.

- Desorganizacién e hipersensibilidad de la
amigdala cerebral 23.4, lo que explica los
estados de mayor excitacion cerebral ,
Estados hiperalertas , los problemas de
suenos, las dificultades a modular las
emociones como el miedo y la rabia, la
angustia y la depresién

= Dafo en los I6bulos pre frontales, el cértex
cingulado vy en la insula , zonas de
localizacidn de las redes neuronales espejos
, responsables de la empatias.

« Un cuerpo calloso adelgazado® puente
entre el hemisferio derecho y el izquierdo.
Las conexiones entre hemisferios cerebrales
son defectuosas?

» Alteraciones funcionamiento de los
neurotransmisores que atenuan las
respuestas de estrés>
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Efectos en las personas

*Trastornos de estrés post-
traumatico

*Ansiedad

*Depresion

*Trastornos Disociativos
Enfermedades psicosomaticas
*Alteraciones de la personalidad
*Trastornos de la funcion sexual
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Riesgos para los miembros de la
familia:

*Violencia interpersonal y
familiar

*Desorganizacion familiar
*Contaminacion de los hijos
*Delegaciones sobrecargadas
*Secretos y mitos familiares,
Cambio forzado de roles y
funciones.
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RIESGOS PARA LAS SOCIEDADES

Impunidad como practica

Legitimacion de la violencia

Encapsulamiento de la rabia y el odio en la poblacion afectada
Trastornos de la memoria colectiva

Repeticion transgeneracional de la violencia

Respuesta vengadoras de los afectados

Escaladas de violencia: terrorismos, guerras
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FINALIDADES DE UN PROCESO TERAPEUTICO REPARADOR

Luchar con los refugiados y demandantes de asilo para que
sean considerados seres humano , sujetos de derecho
Penalizar a los estados como el espanol que Vviola

repetidamente la convencidon de Ginebra.
Ofrecer una acogida digna solidaria, valiente y verdadera

Ofrecer apoyo terapéutico para sanar y/o integrar de manera
resiliente el contenido de sus experiencias traumaticas.

Recibir apoyo para reconstruir sus tejidos familiares y sociales

Denunciar la complicidad de los paises ricos en la produccion y
mantencion de las guerras que producen estas catastrofes
humanitarias

La violencia organizada que afecta en la actualidad a los
refugiados es la consecuencia:

De |la violencia financiera
De la violencia burocratica
De la violencia patriarcal

De la explotacion de los paises pobres por los paises ricos con
la complicidad de politicos corruptos



Tratamiento a través de la integracion de recursos
terapéuticos para la reparacién del dafo

e Aplicacion de la terapia
corporal, terapias expresivas
como arte terapia, sand play,
drama-terapia, terapia
educativa Terapias familiares o

en red social y/o apoyo

psicofarmacoldgico.
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RESILIENCIA Y FLORECIMIENTO
POSTRAUMATICO

LA RESILIENCIA

Es la capacidad de personas
para hacer frente a los traumas
provocados por otros humanos ,
superando sus consecuencias y
salir de ellos con nuevos
aprendizajes, transformados,
logrando que estas
circunstancias desfavorables no
les determinen sus vidas

(Grotberg, Cyrulnik, Delage ... ). Esto, gracias al valor terapéutico de la
afectividad y la solidaridad ,el
reconocimiento social y empatico por

parte de la sociedad de acogida y de los
estados

(Barudy, 2000)
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El sufrimiento y las respuestas resilientes de las victimas
y de la sociedad civil

El horror y la insolidaridad de los politicos
*El dolor y el estrés internalizado

*Traumas 1ntensos e interminables

*El dafio de la identidad

» Agotamiento de la capacidad de resistir
 Debilitamiento de los vinculos sociales
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Para terminar...

* Todo ser humano es capaz de superar la adversidad y continuar
adelante si encuentran relaciones interpersonales afectivas,
que les reconocen como afectados. Les brindan apoyo material
y moral, facilitan sus recursos personales, como la creatividad el
humor y la espiritualidad

* Esto es posible incluso para quienes han sido traumatizados
durante la infancia.

* Las consecuencias del trauma dafan el cerebro, pero también
este puede resistir y superar la adversidad por su plasticidad y
capacidad de auto organizacion , pero esto solo es posible si
existe un entorno humano acogedor y solidario.

* Los fendmenos epigenéticos hacen pensar que las personas
resilientes transmitan esta capacidad a sus hijos e hijas.



