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L'Associacié EXIL va ser fundada a Belgica lI'any 1976 per un grup de professionals de la salut
llatinoamericans supervivents de la repressid de les dictadures militars, recolzats per professionals
belgues compromesos amb la defensa dels Drets Humans. La iniciativa va néixer del Dr. Jorge
Barudy i va comptar, des de la seva fundacid, amb el recolzament academic de la Universitat
Catolica de Lovania, en la persona del Professor Franz Baro. Catedratic de psiquiatria, consultor de
I Organitzacid Mundial de la Salut de les Nacions Unides, el Professor Baro investiga per la salut
mental. La creacid d'una seu de I'EXIL a I'estat Espanyol, especificament a Catalunya, neix de la
iniciativa del Dr. Jorge Barudy, qui des de feia més de deu anys intervenia a les diferents
comunitats de I'Estat Espanyol, formant i supervisant professionals que atenien a dones victimes de
violencia de geénere i a nenes i nens victimes de malfractaments i abusos sexuals. A Barcelona,
l'equip de professionals del Centre EXIL va comencar les seves activitats I'any 2000 oferint un
programa de reparacido medic-psico-social per a persones immigrades i les seves families victimes
de violacions dels drets humans i de tortura. El centre va ampliar rapidament el seu ambit de
treball, gracies a I'aportacid de professionals voluntaris, oferint a partir de I'any 2001 un “programa
pilot terapeutic integral per a nenes, nens i adolescents, victimes de maltractaments greus en
I'admbit familiar i/o institucional”.




"

5

93238

exilspain@pangea.org - www.centroexil.org -/~ www formacion.centroexil org

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2°. 08023 Telf: (+34]

Valors

L'Associacid EXIL, pretén consolidar un equip tecnic cada vegada més especialitzat, més
consolidat que sdpiga adaptar-se a les necessitats de les persones afectades per les dificultats
vinculades a diferents tipus de violencia, tenint en compte I'heterogeneitat existent. Per aquest
motiu el Centre EXIL vol continuar ampliant-se i especialitzant-se i fomentant valors com:

. Educacid per la no violéncia.

. Promocid de la solidaritat.

. Promocid i defensa dels DDHH (antiracisme i andlisi interseccional)
. Perspectiva de genere i LGTBIQ+

. Respecte a la diferencia i la diversitat.

. Compromis social.

. Justicia social.

. Treball en xarxa,

Transparencia



De la nostra fundacid i estatuts promovem el compromis social i les bones practiques en el foment
de la incorporacié de la perspectiva de genere i LGBTIQ+ a la nostra accid social. Aixd es duu a
terme des de: a) l'estructura mateixa de |'Associacid, tot fomentant la paritat de genere en la
composicio de la direccid i de tof I'equip; b) amb un equip professional i voluntari especialitzat i
format en materia de genere i LGTBIQ+; ¢) a la de promocié de valors com la igualtatf, la no
discriminacio, I'anfiracisme i la proteccid de tofs els colilectius i persones més desafavorides,
especialment des de la perspectiva intercultural. Per tant, I'Associacid contempla un estudi
sistematitzat de la realitat social de la que formem part, amb una perspectiva interseccional,
antiracista i en defensa efectiva dels drets humans com un bé comu. Es aixi com podem aportar
solucions estrategiques, prioritaries i perdurables que parteixen del protagonisme en la definicid de
les persones ateses, des de la seva diagnosi al retorn dels resultats.

il
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A la vegada, aquest model es fonamenta sobre 5 PILARS fruit d'una andlisi interseccional de la
societat i de les situacions viscudes per les persones afectades per les diferents expressions de |la
violencia masclista, les opressions i les discriminacions, partint d'una mirada sistemica del frauma i
la resiliencia, tant a nivell individual com a comunitari.

-~ www _centroexil.org -/

1.-LA PERSPECTIVA DE GENERE i LGTBIQ+
2.-VALOR TERAPEUTIC DE LA SOLIDARITAT
3.-PROMOCIO DEL BON TRACTE.

4.-LA RESILIENCIA

5.-L'AUTO-CURA DELS PROFESSIONALS

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2. 08023 Telf: (+34) 9323857

exilspain@pangea.org
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El model terapeutic del nostre centre és integral, sistémic i aplicat a través de practiques en xarxes
socials.

Integral perque es consideren els diferents aspectes afectats pels fraumes, cos, ment i relacions
afectives i socials. Per aixo s'ofereix atencié medica, psicologica i social, a part d'altres
disciplines terapeutiques.

Sistéemic perquée, d'una banda, considerem que el sofriment i els trastorns que presenten les
persones, lluny de ser I'expressido d'una malaltia, son la consequUencia de I'impacte de factors
traumatologics sobre l'individu i la seva familia, com ara la violencia, les mancances de tot
tipus, agressions sexuals, tortura, exili, etc. D'altra banda, les nostres intervencions estan dirigides
a les persones afectades com també a conftribuir a reparar el dany sofert pels seus sistemes de
pertinenca: la familia, teixits socials comunitaris, teixits culturals.

Aplicat a fravés de practiques de xarxes, és a dir, totes les intervencions consideren i respecten
els recursos personals, familiars, culturals i socials de les persones afectades, potenciant-los amb
els instruments dels professionals. Un altre aspecte del treball en xarxa és el fet de participar i
facilitar I'associacid del conjunt de professionals i institucions que ofereixen suport a aquestes
persones, d'una manera coherent i coordinada. Entre d'altres, per oferir-los l'oportunitat
reparadora de sentir-se acollits, reconeguts com a afectats per una injusticia i recolzats en els
esforcos per superar els seus traumes i sofriments.
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La iniciativa va néixer del Dr. Jorge Barudy i va comptar, des de la seva fundacié als anys 70, amb
el suport academic de la Universitat Catolica de Lovania, en la persona del Professor Franz Baro,
mort I'any 2021. Catedratic de psiquiatria, consultor de I'Organitzacié Mundial de la Salut de les
Nacions Unides, el Professor Baro era investigador del camp de la salut mental. A Barcelona I'equip
de professionals de [‘Associacid EXIL va comencar les seves activitats I'any 2001 oferint un
programa de reparacié medic-psico-social per a persones exiliades i immigrades i les seves
families victimes de violacions dels drets humans i de tortura. El cenfre va ampliar rapidament el
seu ambit de freball, gracies a l'aportacid de professionals i voluntaris, oferint un programa
terapeutic integral per a nenes, nens i adolescents, victimes de maltractaments greus en I'ambit
familiar i /o institucional. experiencia avalen el nostre treball que ha estat reconegut i honrat amb
diversos premis:

" il
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Més de 40 anys de premis i reconeixements han donat continuitat al projecte.

*  PREMI HERMAN HOUTMAN

«  PREMI NACIONAL D'INFANCIA DE CATALUNYA

Mencio especial del II| PREMI 25 DE NOVEMBRE “Dia Internacional contra la violencia vers les
dones”

Finalista del | PREMI del CONSELL MUNICIPAL d’IMMIGRACIO DE BARCELONA

PREMI DEL PUBLIC, DEL XXI PREMI 8 DE MARC: MARIA AURELIA CAPMANY

Xl Premi Paco Candel per el Projecte INTEGRA (2013-2016) (Premi compartit amb la CCAR)

-~ www _centroexil.org -/

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2. 08023 Telf: (+34) 9323857
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Eixos de treball:

"
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« Atencio terapeutica integral individual i grupal: les sessions individuals venen precedides d'una
tasca de divulgacio, treball de xarxa que donen pas a una primera avaluacié comprensiva de
cada cas. Les sessions son d'atencid psicologica, psiquiatrica, social, art terapia o dansa
moviment terdpia, i es donen de manera setmanal o quinzenal. Els grups es conformen per
temes i collectius de manera periodica i poden versar sobre temes com |'abus sexual, la
violencia masclista, la tortura, les habilitats marentals, etc.

93238
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« Activitats de sensibilitzacid: tenen per objectiu fomentar la deteccid precoc, el coneixement de
les reaccions psicosomatiques de les victimes, la defensa dels drets humans, els avencos en les
neurociencies, etc.

« Formacid i activitats d'assessorament i avaluacions externes: en aguest ambit ens centrem en
donar suport a diferents projectes, associacions o serveis que, per la sintonia amb el collectiu o
amb la nostra perspectiva de treball, ens demanen confribuir amb la nostra experiencia.

Investigacido-accid destinada a avaluar les metodologies terapeutiques. Aquest és el pal de
paller de la intervencid, de la millora confinuada i de la divulgacid del propi centre.

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2°. 08023 Telf: (+34]

E



L'equip del Centre EXIL esta composat per:
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Psicologues (adults i infancia)
« Metges-psiquiatres

« Educadora social i freballador social

« Terapeuta corporal (DMT) i Art terapia
 Interpretacio i mediacio cultural
« Personal en practiques
Persones voluntaries

93238
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Les arees de treball son:

Intervencid i investigacio
. Gestid i acollida
Direccid i coordinacio

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2°. 08023 Telf: (+34]
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PROGRAMES O AMBITS DE TREBALL
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Tots els programes inclouen activitats de supervisio interna i capacitacié externa i son els segUents:

"

5

« Programa de reparacio medic-psico-social per a victimes de violacions dels drets humans i de
la tortura (inclou un programa especific per a persones LGBTIQ+ i els seus familiars).

93238
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« Programes terapeutics per a dones victimes de violencia masclista migrades o refugiades
(inclou una intervencid terapeutica integral per als seus fills i filles).

« Programa de suport a la marentalitat per a dones victimes de violencia de genere (inclou una
intervencio terapeutica integral per als seus fills i filles).

«  Programes terapeutics-educatius especialitzats, per a nens i nenes victimes de maltractaments
i abusos sexuals.

 Programa de capacitacié en atencid integral a victimes de tortura i altres greus violacions dels
drets humans.

Art terapia, dansa moviment terapia a nivell individual i grupal

Activitats socio-cultural de tipus comunitari

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2°. 08023 Telf: (+34]
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L'atencid a les victimes de tortura i altres greus violacions dels DDHH i els seus familiars ha estat @
I'origen del nostre centre. El programa té un aval de més de 50 anys d’historia i esta dirigit a
reparar les sequeles de la tortura i altres greus violacions dels drets humans. La nostra perspectiva
de freball parteix del treball interdisciplinari i esta dirigit a ens, nenes, homes i dones de molts
diferents paisos, solflicitants d'asil, persones immigrades victimes de violencia, defensors i
defensores de D.D.HH, com també persones nascudes aqui que han patit violencia fruit
d’'esdeveniments traumatics o el context socio-politic actual. Considerem persones beneficidaries
també els familiars i els professionals que participen de les formacions, assessories, supervisions i
treball de xarxa. Enguany, a més, hem implementat un projecte especific per a 25 persones
LGTBIQ+ i els seus familiars afectats per violencia i alires greus violacions dels DDHH.

"
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Activitats del programa:

7

Sessions terapeutiques individuals (psicologues, psiquiatra, art-terapia, terapia corporal)
« Afencio socialilaboral

« Activitats [Udigues socio-culturals

« Activitats comunitaries i de sensibilitzacid

« Activitats de coordinacid i gestio

« Activitats de formacio i divulgacio de bones practiques

N

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2°. 08023 Telf: (+34]




En aguest ambit atenem a tot tipus de dona, nen o nena que hagi estat afectada per la violencia
masclista, si bé mantenim subprogrames especifics per a dones i els seus fills i filles migrades. Es
tracta d'un programa especialitzat amb aquests objectius: A) Aconseguir I'elaboracid del dany
causat per la violéncia viscuda, B) Augmentar les capacitats de les dones per a fer front les seves
dificultats. C) Crear i enfortir xarxes socials. D) “Reinventar” una nova vida i reinventar-se despres
de les experiencies fraumatiques viscudes. E) Aconseguir la coexistencia de la identitat d'origen
amb la identitat del pais d'acollida, fent possible experimentar menys ailloment i facilitar
l'adaptacio i la integraciod critica a la nova societat. F) Tallar el cercle de violencia. G) Revisar els
estils de relacié de parella. H) Prevenir la cronicitat de les seqUeles de la violencia. Aquest
subprograma estipula un abordatge familiar i grups d’ajuda mutua donades les situacions
d'aillament tan habituals.
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Volem subratllar la rellevancia que esta agafant el volum de dones afectades per abusos sexuals
a la infancia que, d'adultes, emprenen el valent cami d’'afrontar el que els va passar i ens
demanen acompanyar-los en aquesta altra xarxa de les violencies masclistes.

Activitats del programa:

« Sessions terapeutiques individuals (psicologues, psiquiatra, art-terapia, terapia corporal)
« Atencio6 socialilaboral

« Grups terapeutics educatius per a families, dones, nens i nenes.

Activitats l[Udigues socio-culturals
Activitats comunitaries i de sensibilitzacio

Activitats de coordinacid i gestio

Activitats de formacid i divulgacio de bones practiques

Va
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Si bé les activitats individuals han mantingut el seu esperit habitual, des de la pandemia hem
transformat els grups habituals de mares i fills/es paral 1els en grups terapéutics familiars per tal de
guanyar: adaptabilitat dels continguts, remissid de les complicacions d'agenda del coliectiu,
augment del nombre de persones beneficiaries en funcidé de I'adaptacid de cada grup a un
calendari especific, versatilitat de metodologies al voltant d'un patré comu.
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En aquest format hem treballat: a) La reflexié i presa de consciencia sobre la influencia de les
propies histories infantils i familiars a les relacions actuals amb els seus fills/es; b) L'enfortiment de les
capacitats marentals com la capacitat empdatica i la capacitat d'establir un vincle segur amb els
seus fills/es; c) La promocid de models de crianca sans i desenvolupament de les habilitats
maternes necessaries per a satisfer les necessitats dels seus fills/es.
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Activitats del programa:

AN

Sessions individuals d’acompanyament terapeutic per a les mares i els nens i nenes.
«  Grups terapeutics familiars (inclou nens i nenes i les mares i algun altre familiar).

« Sessions d'avaluacio setmanal amb els companys i companyes de I'equip.

+ Sessions de reforc amb el nen/ai el tutor/a o referent.

« Contacte telefonic amb el referent o tutor/a setmanal.

* Reunions de xarxa amb els professionals externs implicats.

Activitats lUdiques socio-culturals
Activitats de coordinacid i gestio
Activitats de formacié especialitzada i divulgacid de bones practiques.

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2°. 08023 Telf: (+34]




Aquest programa ofereix atencié especifica a nens i nenes victimes de violencia infrafamiliar,
beneficiaris, en la seva majoria, d'una mesura de proteccid caracteritzada per un acolliment
residencial o familiar. Tots presenten les dificultats propies de nens victimes de violencia; en la seva
majoria, negligéncia afectiva important en els seus primers anys de vida. Com a consequencia,
presenten frastorns de |'afecte, indicadors importants de tfraumatisme aqixi com frastorns de
l'aprenentatge. En complement al suport psicologic, alguns d'aquests nens/es reben suport
farmacologic quan el requereixen.
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Els objectius del programa sén: A) Oferir recursos terapeutics especialitzats i continus a un grup
determinat de nens i nenes victimes de violencia intra i extrafamiliar beneficiaris, en la seva
majoria, d'una mesura de proteccid caracteritzada per un acolliment residencial o familiar. B)
Facilitar dindmiques en xarxa amb els professionals que s'ocupen d'ajudar aquests nens i nenes. C)
Avaluar i fransmetre les experiencies realitzades i la seva metodologia per estudiar la seva
aplicabilitat en diferents contextos on la violencia sigui l'eix.

N
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Activitats del programa:

« Sessions individuals setmanals

« Sessions d'avaluacié setmanal amb els companys i companyes de I'equip
« Sessions d'avaluacio mensual amb el nen/a i el tutor/a o referent.
Contacte telefonic amb el referent o tutor/a periodic.
Reunions de xarxa amb els professionals externs implicats.
Activitats [Udiques socio-culturals, activitats de coordinacid i gestio
Activitats de formacid i divulgaciod de bones practiques

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2°. 08023 Telf: (+34]




| K. . El projecte 2023 ha estat composat per tres grans peces com
son el la 3° Edicié del Curs de formacié com a nucli de la nostra
intervencid, un nodrit grup de sessions de supervisid sol licitades
majoritariament per les organitzacions participants del curs de
manera complementaria i, finalment, una sort d'espais o
jornades de Intercanvi que hem optat per readlitzar-les de
manera transversal.
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3* Edicion del curso de capacitacion en la atencion integral a victimas de tortura
y otras violaciones de los der ano:
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Si fem referéncia al fet més singular, el curs especific, aquest ha
estat creat pels professionals del Centre EXIL sota la direcciod i
impuls del Dr. Jorge Barudy. Durant I'any 2023 ha estat allotfjat a
la plataforma <formacion.centroexil.org> que és el punt de
partida, de frobada i de tornada de totes les aportacions i
materials dels professionals participants. La concepcid del curs
‘ ha buscat implicar | apropar professionals del sector per
é& compartir reptes, bones practiques i aprofundir en el treball
& | integratiu, base de l'atencid que promovem amb fotes les
= persones afectades per frauma cronic i acumulatiu.
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La metodologia dels seminaris s'ha basat en la divulgacid de continguts especialitzats i la intervisié de
casos practics d'interés. Sha composat per 10 seminaris independents, organitzats de manera que
facilitessin que cada professional s'inscrivis en els que li resultin de més inferes.

s

La plataforma creada per a l'ocasid ha servit de canal d'intercanvi i revisid de tot alld que ha passat en
el marc del curs i els seminaris s'han fet a través del canal zoom. El resum final ens fa apreciar quasi 400
alumnes inscrits, i més de 800.000 consultes durant I'any 2023 a la web creada per al curs.

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina, 6. 4t 2°. 08023 Telf: (+34]
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Sessions individuals
i grupals d'art Terapia

La possibilitat d'expressar-se a
través de diferents materials
artistics genera una nova via de
comunicacié amb un mateix
acollint gradualment el que va
sorgint. La artterapia tracta
d'acompanyar a la persona cap
al refrobament amb les seves
capacitats per sostenir-se a si
mateix. El treball s’articula en
base a dos eixos: d'una banda
I'elaboracié amb els materials
artistics i per I'altre, el treball amb
la transferencia i la creacid de
un Nou vincle entre el
professional i la beneficiaria. La
artterapia, a més, ha ofert un
espai per a la investigacio i per
descobrir-se a fravés dels
processos creadors.

Sessions individuals
i grupals de DMT

La Dansa Moviment Terdpia
treballa a través del
desenvolupament de
I'autoconsciencia integral, és a
dir cos-ment. Les persones que
emprenen un procés terapeutic
d'aquest tipus prenen contacte
amb elles mateixes, amb les
seves necessitats corporals que
responen a una necessitat
psiquica i viceversa. A fravés del
moviment s'obre un procés
creatiu on la persona descobreix
i crea noves formes de
comunicacio que no tenen a
veure amb el fet verbal, sind més
aviat amb una afinacié del fet
sensorial. En prendre contacte
amb el cos, la persona no nomes
apren a escoltar-se i a
reconeixer les seves necessitats,
sind que a reconeixer-se a ella
mateixa i a treballar la integritat
del seu ésser d'una manera
positiva i constructiva.

Activitats socio-culturals

El collectiu de  persones
nouvingudes es froben amb
necessitats comunes al pais
d’acollida com Yelp el
coneixement de I'entorn,
coneixement de l'idioma, els
tramits administratius i laborals, la
xarxa social i cultural, etc. Es aixi
com entenem la intervencid
interdisciplinaria al si del propi
centre i la importancia capdalt
al  factor grupal, la xarxa
relacional i el coneixement de
I'entorn, peces angulars
d'aquets projecte. Tot plegat ens
porta a buscar espais [Udics que
fomentin la trobada, el
descobriment de la nova cultura
i I'ajuda mutua.
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La creenca ferma en el freball de divulgacié i formacid té un gran objectiu: fomentar la deteccid
precoc i el freball integratiu. Tot plegat afavoreix la reparacid del frauma i la prevencid de la
transmissio fransgeneracional. El Centre EXIL porta 23 anys a Barcelona oferint assistencia medica,
psicologica i social, aixi com altres terapies complementaries, a persones que han patit violacions
dels drets humans, violencia masclista i tortura. La idea de xarxa que sosté a les victimes és, alhora,
una metafora d'una malla teixida per professionals i persones afectades que fan de teixidors i
teixidores amb una idea compartida Aixi, 'enfocament ha de ser també compartit per cobrir tots
els espais possibles i no permetre que es generin forats pels quals pugui fallar la intervencio
comuna. Seguint la metafora, la capacitacid tracta d'enfortir aquesta malla amb un metode de
treball comu fruit de I'experiencia i la proximitat.
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