MEMORIA D’ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIO EXIL

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina. 6. &t 2°. 08023. Barcelona. Telf (+34) 932385760. <exilspain@pangea org>. www.centroexil.org

“No te rindas” de Mario Benedetti

No te rindas, aun estas a tiempo
De alcanzar y comenzar de nuevo,
Aceptar tus sombras,
Enterrar tus miedos,
Liberar el lastre,
Retomar el vuelo.

No te rindas que la vida es eso,
Continuar el viaje,
Perseguir tus suefios,
Destrabar el tiempo,
Correr los escombros,

Y destapar el cielo.

No te rindas, por favor no cedas,

Aunque el frio queme,
Aunque el miedo muerda,
Aungue el sol se esconda,

Y se calle el viento,
AUn hay fuego en tu alma
AUn hay vida en tus suefios.
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Introduccio

Tot sovint recordem el valor de les experiencies de les persones que atenem, provinents de tants i tants paisos, ja siguin
herois o heroines o tot senzillament persones que fugen de la guerra i la violéncia d’arreu. Sempre mencionem que sén
persones a les que les tragedies humanes els han condicionat I'existencia i el devenir, i en molts casos els han permes ser
persones resilients, solidaries i proximes a un futur millor. Tot plegat, comprenent que la recuperacié del trauma és un
desig compartit perd una realitat particular, a la quée volem contribuir com a centre i com equip huma.

El gue mai haviem viscut, vinguem d’on vinguem, és una pandemia com la produida per el COVID19. Aquesta memoria
d’activitats no pot descuidar el fet de posar en valor i de manera central el patiment i les morts d’aquest malaguanyat
2020. Cap de nosaltres havia viscut una situacio similar, ni la incertesa, ni la invisibilitat del mal, ni I'abast del que passa i
passara, ni els dubtes sobre com cuidar i com cuidar-nos en la nostra més immediata quotidianitat. La novetat principal és
gue no podem buscar la llum en les experiencies de les tantes victimes que atenem, ja que ni tan sols elles havien viscut
una cosa aixi. Ni en la més salvatge de les guerres. El que si ens ha ajudat és veure a moltes d’aquestes persones com
convivien amb la incertesa d’'una manera molt més flexible, tot transmetent que, malgat el dolor, d'aquesta també en
sortirem reforcats. Com a centre sanitari amb vocacio social no volem descuidar de subratllar que durant aquest darrer
any, altre cop les persones ateses han estat el pilar del nostre centre, que hem estat a prop de les persones que ho
necessitaven, i entre tots i totes hem aconseguit que d’aquesta experiencia en resulti un nou aprenentatge comd.
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Presentacio

L'Associacio EXIL és una entitat nascuda l'any 1976 a
Brussel-les i I'lany 2001 a Barcelona. Esta centrada en
I'atencié terapeutica medica-psico-social a persones
traumatitzades per diferents tipus de violacions dels
Drets Humans. Les persones beneficiaries de |'Associacid
EXIL es reparteixen en tres grans col-lectius:

. Persones exiliades victimes de contextos de guerra,
persecucid, empresonament, violéncia i tortura.

. Nens i nenes victimes de maltractaments i violéncia
masclista.

. Dones victimes de violéncia masclista.

El nostre programa s'inspira en les ultimes aportacions
cientifiques lliurades per les investigacions en el camp
de les ciéncies relacionals, la psicotraumatologia infantil
i adulta, el paradigma del vincle, la perspectiva
sistemica, aixi com dels resultats de les investigacions
sobre resiliencia. Els pilars del nostre model soén:

* La promocidé dels Bons Tractes.

* Elsuportila promocio de la resiliencia.
* Elvalor terapeutic de la solidaritat.

* La perspectiva de genere.

* lautocura dels professionals
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Presentacio

El model terapeutic del
nostre centre és integral,
sistemic i aplicat a través de
practiques en xarxes socials.

* Integral pergueé  es
consideren els diferents
aspectes afectats pels
traumes, cos, ment i
relacions afectives i
socials. Per aixo s'ofereix
atencié medica,
psicologica i social, a
part dalts disciplines
terapeutiques.

Sistemic perque, d'una banda, considerem que el sofriment i els trastorns que
presenten les persones, lluny de ser l'expressié d'una malaltia, son la
consequencia de l'impacte de factors traumatologics sobre l'individu i la seva
familia, com ara la violencia, les mancances de tot tipus, agressions sexuals,
tortura, exili, etc. D'altra banda, les nostres intervencions estan dirigides a les
persones afectades com també a contribuir a reparar el dany sofert pels seus
sistemes de pertinenca: la familia, teixits socials comunitaris, teixits culturals.

Aplicat a través de practiques de xarxes, és a dir, totes les intervencions
consideren i respecten els recursos personals, familiars, culturals i socials de
les persones afectades, potenciant-los amb els instruments dels professionals.
Un altre aspecte del treball en xarxa és el fet de participar i facilitar
I'associacié del conjunt de professionals i institucions que ofereixen suport a
aquestes persones, d'una manera coherent i coordinada. Entre d'altres, per
oferir-los |'oportunitat reparadora de sentir-se acollits, reconeguts com a
afectats per una injusticia i recolzats en els esforcos per superar els seus
traumes i sofriments.

Associacio EXIL. Av. Republica Argentina. 6. &rt 2°. 08023. Barcelona. Telf (+34) 932385760. <exilspain@pangea. org>. www.centroexil.org E(il




Presentacio

La iniciativa va néixer del Dr. Jorge Barudy i va

comptar, des de la seva fundacio, amb el suport

academic de la Universitat Catolica de Lovania, en la Més de 40 anys de premis i reconeixements han donat
persona del Professor Franz Baro. Catedratic de continuitat al projecte.

psiquiatria, consultor de I'Organitzacié Mundial de la

Salut de les Nacions Unides, el Professor Baro és

investigador del camp de la salut mental. A Barcelona

. . . , -
I'equip de professionals de [‘Associacié EXIL va « PREMI HERMAN HOUTMAN

comencar les seves activitats lI'any 2001 oferint un e PREMI NACIONAL D’INFANCIA DE CATALUNYA

programa de reparacid6 medic-psico-social per a * Mencié especial del Il PREMI 25 DE NOVEMBRE “Dia

persones exiliades i immigrades i les seves families Internacional contra la violéncia vers les dones”

Vfctimes de Vio'acions dels Drets Humans i de tortura. e Finalista del | PREMI CONSELL MUNICIPAL |MM|GRAC|O DE

El centre va ampliar rapidament el seu ambit de BARCELONA

treball, gracies a I'aportacid6 de professionals i * PREMI DEL PUBLIC, DEL XxI PREMI 8 DESNMSIC IS
» 8 P P AURELIA CAPMANY

voluntaris, oferint un programa terapeutlc, |r!tegral per  Xlll Premi Paco Candel per el Projecte INTEGRA (2013-
a nenes, nens i adolescents, victimes de 2016) (Premi compartit amb la CCAR)

maltractaments greus en [|'ambit familiar i /o
institucional. experiencia avalen el nostre treball que
ha estat reconegut i honrat amb diversos premis.
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Eixos de treball

Atencio terapeutica integral individual i grupal: les sessions individuals venen precedides d’una tasca de
divulgacio, treball de xarxa i d’avaluacid i es donen de manera setmanal o quinzenal. Els grups es conformen
per temes i col-lectius de manera periodica i poden versar sobre temes com I'abus sexual, la violencia
masclista, la tortura, les habilitats marentals, etc.

Activitats de sensibilitzacid: tenen per objectiu fomentar la deteccid precog, el coneixement de les reaccions
psicosomatiques de les victimes, la defensa dels drets humans, els avencos en les neurociencies, etc.

Formacio i activitats d’assessorament i avaluacions externes: en aquest ambit ens centrem en donar suport a
diferents projectes, associacions o serveis que, per la sintonia amb el col-lectiu o amb la nostra perspectiva de
treball, ens demanen contribuir amb la nostra experiencia.

Investigacio-accio destinada a avaluar les metodologies terapeutiques. Aquest és el pal de paller de |a
intervencio, de la millora continuada i de |a divulgacio del propi centre.
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El nostre equip esta format per professionals de diferents disciplines

L'equip del Centre EXIL esta composat per:

-Psicologues

(adults i infancia) Les arees de treball son:
-Psiquiatres.

-Treballador i educadora social

-Terapeutes corporals (DMT) i Art terapia -Intervencid i investigacio
-Animadora sociocultural -Gestid i acollida
-Inteprets -Direccidé i coordinacié
-Personal en practiques

-Persones voluntaries
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Les persones benficiaries de I'any 2020 han estat repartides en 5 grans programes

* Programa de reparacié medic-psico-social per a victimes de violacions dels drets humans i tortura.
* Programa terapeutic integral per a dones immigrants victimes de violéncia masclista.

* Programa d'intervencié en situacions de crisi en casos de dones assassinades o greument ferides victimes de
violéncia de genere (atencid a la victima, als familiars, i coordinacié amb els equips d'intervencio).

* Programa terapeutic-educatiu de suport a la marentalitat per a dones victimes de violencia de genere.
* Programa terapeutic-educatiu especialitzat per a nens i nenes victimes de maltractaments i abusos sexuals.
Aquest any 2020 hem ates un nombre similar de persones pero volem subratllar qgue hem hagut de dedicar-nos

també a persones que ja haviem donat d’alta, donada la situacié d’angoixa i preocupacié que va generar el COVID 19
i el confinament i la bona vinculacié que tenien amb les i les terapeutes del Centre EXIL.
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Colombia

L'any 2020 hem ates a 303 persones que han resultat beneficiaries d’'una atencid interdiciplinaria.
Laugment de demanda de seguiment i contencio de casos anteriors ha condicionat la xifra.

Procedencies principals:
hem ates a persones de 36 paisos diferents

Siria Marroc
Espanya
Honduras
Mexic
Venecuela Nigeria Pakistan
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Programa de reparacié medic-psico-social per a victimes de violacions dels drets humans i de tortura

L'atencio a les victimes de tortura i els seus familiars han estat a l'origen del nostre centre. El programa té un aval de més de 40 anys d’historia i esta
dirigit a reparar les seqlieles de la tortura i altres greus violacions dels drets humans. La nostra perspectiva de treball parteix del treball
interdisciplinari i esta dirigit a ens, nenes, homes i dones de molts diferents paisos, sol-licitants d’asil, persones immigrades victimes de violencia,
defensors i defensores de D.D.H.H, com també persones nascudes aqui que han patit violencia fruit d’'esdeveniments traumatics o el context socio-
politic actual. Considerem persones beneficiaries també els familiars i els professionals que participen de les formacions, assessories, supervisions i
treball de xarxa. Enguany hem implementat per segon any un programa especific per a persones d’origen colombia i marroqui afectades, a més, per
violéncia masclista. Fa 2 anys que estem reforgant I'atencié a persones provinents de Colombia i el Marroc de manera especifica.

Activitats del programa.

» Sessions terapeutiques individuals (psicologues, psiquiatra, art-terapia, terapia corporal)
* Atencié social i laboral

*  Grups terapeutics educatius per a dones, homes, nens i nenes

* Activitats ludiques socio-culturals

* Activitats comunitaries i de sensibilitzacié

* Activitats de coordinacié i gestid

* Activitats de desenvolupament i divulgacié de bones practiques
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Programa terapeutic per a dones victimes de violéncia masclista
que inclou una intervencid terapeutica integral per als seus fills i filles

En aquest ambit atenem a tot tipus de dona, nen o nena que hagi
estat afectada per la violencia masclista, si bé mantenim
subprogrames especifics per a dones i els seus fills i filles migrades, i
per altra banda, nenes, adolescents i joves. Es tracta d’'un programa
especialitzat amb aquests objectius: A) Aconseguir I'elaboracié del
dany causat per la violéncia viscuda, B) Augmentar les capacitats de
les dones per a fer front les seves dificultats. C) Crear i enfortir
xarxes socials. D) “Reinventar” una nova vida i reinventar-se
després de les experiencies traumatiques viscudes. E) Aconseguir la
coexistencia de la identitat d'origen amb la identitat del pais
d'acollida, fent possible experimentar menys aillament i facilitar
I'adaptacid i la integracid critica a la nova societat. F) Tallar el cercle
de violéncia. G) Revisar els estils de relacié de parella. H) Prevenir
la cronicitat de les seqtieles de la violéncia.

N

Volem subratllar, per la novetat del projecte, el que hem dedicat des de 2019 a
nenes, joves i adolescents victimes d’abus sexual que ha permes implementar
grups terapeutics ad hoc, sessions individuals adaptades a l'especificitat dels
casos i generar noves xarxes relacionals molt profitoses.

Activitats del programa.

* Sessions terapeutiques individuals (psicologues, psiquiatra, art-terapia,
terapia corporal)

* Atencid social i laboral

* Grups terapeutics educatius per a dones, nens i nenes.

* Activitats ludiques socio-culturals

* Activitats comunitaries i de sensibilitzacio

* Activitats de coordinacio i gestio

* Activitats de desenvolupament i divulgacié de bones practiques
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Programa d’intervencio en crisi i de resposta al trauma
en cas d’incidents critics en ambits de violencia masclista

Enguany hem portat a terme aquest projecte els primers mesos de |'any,
doncs aquesta ha estat assumit per una altra organitzacié. Després de 16
anys portant-lo a la practica amb dedicacio i professionalitat creiem que ha
estat un altre dels grans pilars de la nostra trajectoria, malgrat les dificultats
i duresa que suposa un projecte daquesta indole. La intervencié ha
consistit en una assistencia psicologica immediata d'una duracié limitada.
Els professionals es desplacen fins el lloc de l'incident en el termini de
temps més breu possible, donat que aquest factor, com el de proximitat, és
determinant en aquestes situacions. L'objectiu és mobilitzar els recursos
naturals de les persones afectades per influir positivament en el
funcionament psicologic durant el periode de crisi, de dol i de patiment
extrem. Esta destinat a disminuir el patiment dels fills i filles i d'altres
familiars, aixi com el de les persones professionals que han estat implicades
en |'ajut a la victima.

Esta enfocat a facilitar un procés de reparaci6 de conseqgliéncies
traumatiques del que ha succeit. El programa va destinat prioritariament a
les dones victimes d‘episodis greus de violencia masclista, aixi com als seus
fills i filles. També s'assisteix a l'entorn familiar de la victima i als
professionals implicats en I'ajut a les persones afectades.

N

Activitats del programa.

* Sessions terapeutiques individuals (psicologica, principalment)
* Activitats de formacié i assessorament a la xarxa catalana

* Activitats comunitaries de sensibilitzacio

* Activitats de coordinacio i gestio

* Activitats de desenvolupament i divulgacié de bones practiques
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Programa de suport a la “marentalitat” per a les dones
victimes de violencia masclista i els seus fills i filles

Les activitats grupals d’aquest projecte, enguany, s’han adaptat a la nova “normalitat”. Si bé el primer grup doble (mares i fills/es de manera
paral-lela) es va poder practicament resoldre els primers tres mesos de I'any, el segon s’ha hagut de fer amb noves mesures de proteccio, amb
sessions menys nombroses, preferentment a l'aire lliure i amb una durada més breu. El primer dels dos es va desenvolupar estrictament segons
el programa, és a dir, a través de tallers grupals psicoterapeutics-educatius que complementen I'atencio integral individual que reben les mares,
els nens i les nenes. En general els tallers es duen a terme en grups de 8 a 10 persones i consisteixen en 10 sessions grupals (una per setmana) on
es realitzen activitats estructurades segons els objectius del procés d'intervencid. Aquests son:

* Reflexid i presa de consciéncia sobre la influéncia de les propies histories infantils i familiars a les relacions actuals amb els seus fills/es.

* Enfortiment de les capacitats marentals com la capacitat empatica i la capacitat d'establir un vincle segur amb els seus fills/es.

* Promocié de models de crianca sans i desenvolupament de les habilitats maternes necessaries per a satisfer les necessitats dels seus fills/es.

Activitats del programa.

*  Grups educatius terapeutics amb els nens i nenes i les mares

* Sessions d’avaluacié setmanal amb els companys i companyes de
I'equip)

e Sessions d’avaluacié mensual amb el nen/ai el tutor/a o referent.

* Contacte telefonic amb el referent o tutor/a setmanal.

* Reunions de xarxa amb els professionals externs implicats.

* Activitats ludiques socio-culturals

N * Activitats de coordinacié i gestio
* Activitats de desenvolupament i divulgacié de bones practiques
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Programa terapeutic-educatiu especialitzat per a nens i nenes
victimes de maltractaments i abusos sexuals

Aquest programa és un dels que ha patit més els condicionants del covid19, ja que la falta de presencialitat durant uns mesos de I'lany ha fet
que l'atencio es centrés en els casos ja en funcionament o a través de I'atencié de I'entorn proxim dels nens i nenes, si aguests no permetien
I'atencio telematica. Ofereix atencid especifica a nens i nenes victimes de violéncia intrafamiliar, beneficiaris, en la seva majoria, d'una mesura
de proteccio caracteritzada per un acolliment residencial o familiar. Tots presenten les dificultats propies de nens victimes de violéncia; en la
seva majoria, negligencia afectiva important en els seus primers anys de vida. Com a consequiéencia, presenten trastorns de |'afecte, indicadors
importants de traumatisme aixi com trastorns de |'aprenentatge. En complement al suport psicologic, alguns d'aquests nens reben suport
farmacologic quan el requereixen.

Els objectius del programa sén: A) Oferir recursos terapéutics especialitzats i continus a un grup determinat de nens i nenes victimes de
violéncia intra i extrafamiliar beneficiaris, en la seva majoria, d'una mesura de proteccio caracteritzada per un acolliment residencial o familiar.
B) Facilitar dinamiques en xarxa amb els professionals que s'ocupen d'ajudar aquests nens i nenes. C) Avaluar i transmetre les experiencies
realitzades i la seva metodologia per estudiar la seva aplicabilitat en diferents contextos on la violéncia sigui |'eix.

Activitats del programa.

* Sessions individuals setmanals

* Sessions d’avaluacié setmanal amb els companys i companyes de I'equip
* Sessions d’avaluacié mensual amb el nen/ai el tutor/a o referent.

* Contacte telefonic amb el referent o tutor/a setmanal.

* Reunions de xarxa amb els professionals externs implicats.

N * Activitats ludiques socio-culturals, activitats de coordinacid i gestio
* Activitats de desenvolupament i divulgacié de bones practiques
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Altres formes d’intervencio transversals a tots els programes

* Sessions individuals i grupals de DMT. La Dansa Moviment Terapia —-DMT-

treballa a través del desenvolupament de I'autoconsciéncia integral, és a dir « Sessions individuals i grupals d’arterapia. La possibilitat d'expressar-se a

cos-ment. Les persones que emprenen un procés terapeutic d'aquest tipus
prenen contacte amb elles mateixes, amb les seves necessitats corporals que
responen a una necessitat psiquica i viceversa. A través del moviment s'obre un
procés creatiu on la persona descobreix i crea noves formes de comunicacié que
no tenen a veure amb el fet verbal, sind més aviat amb una afinacié del fet
sensorial. En prendre contacte amb el cos, la persona no només apren a
escoltar-se i a reconeixer les seves necessitats, sind que a reconeixer-se a ella
mateixa i a treballar la integritat del seu ésser d'una manera positiva i
constructiva.

Sortides grupals socio-culturals. El col-lectiu de persones nouvingudes es
troben amb necessitats comunes al pais d’acollida com son el coneixement de
I'entorn, coneixement de l'idioma, els tramits administratius i laborals, la xarxa
social i cultural, etc. Es aixi com entenem la intervencié interdisciplinar al si del
propi centre i la importancia capdalt al factor grupal, la xarxa relacional i el
coneixement de l'entorn, peces angulars d’aquets projecte. Tot plegat ens porta
a buscar espais ludics que fomentin la trobada, el descobriment de la nova
cultura i I'ajuda matua.

N
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través de diferents materials artistics genera una nova via de comunicacid
amb un mateix acollint gradualment el que va sorgint. La artterapia tracta
d'acompanyar a la persona cap al retrobament amb les seves capacitats per
sostenir-se a si mateix. El treball s’articula en base a dos eixos: d'una banda
I'elaboraci6 amb els materials artistics i per l'altre, el treball amb la
transferencia i la creacié de un nou vincle entre el professional i la
beneficiaria. La artterapia, a més, ha ofert un espai per a la investigacio i
per descobrir-se a través dels processos creadors.

* Jornades terapéutiques per a victimes. Les jornades d’aquest tipus tenen

per objecte reunir en un mateix espai a persones afectades per la violencia
en diferents fases de recuperacio i professionals del Centre EXIL. Es tracta
de trobades de caracter terapeutic amb una voluntat de fomentar la tutoria
de resiliencia a través del testimoniatge de les victimes. En aquestes
trobades es busca sempre un element cultural comid com pot ser el menjar
o la musica i saprofita per fer sessions de psico-educacid, tallers diversos,
etc.
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Activitats de sensibilitzacid i formacid
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Jorge Barudy
neuropsiquiatre i fundador de I'Associacié EXIL

La creenca ferma en el treball de divulgacié i formacié té un gran objectiu: fomentar la
detecciod precog i el treball integratiu. Tot plegat afavoreix la reparacié del trauma i la
prevencio de la transmissio transgeneracional. El Centre EXIL porta 20 anys a Barcelona
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i Ctmefomtervaes masclista i tortura. La idea de xarxa que sosté a les victimes és, alhora, una metafora
7 noviembre 2020 8 horas en Sabado x 1 e e . . o e .
Plastomazoou  MafanadeS30a 330 d'una malla teixida per professionals i persones afectades que fan de teixidors i

teixidores amb una idea compartida Aixi, I'enfocament ha de ser també compartit per
cobrir tots els espais possibles i no permetre que es generin forats pels quals pugui

Este modelo de ntervencidn es el producto de 16 afios de fallar la intervenci6 comuna. Seguint la metafora, la capacitacié tracta d'enfortir
investigacion teérica y empirica (investigacion-accion), ‘ o . oa . . . .
- . 93|3t;§ﬁos de ewerign_m‘lnmcavsusim;:odr:r;g: aquesta malla amb un metode de treball comu fruit de I'experiéncia i la proximitat.
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Porque la vida es tuya y tuyo también el deseo
Porque lo has querido y porque te quiero
Porque existe el vino y el amor, es cierto.
Porque no hay heridas que no cure el tiempo.

Abrir las puertas,

Quitar los cerrojos,

Abandonar las murallas que te protegieron,
Vivir la vida y aceptar el reto,

Recuperar la risa,

Ensayar un canto,

Bajar la guardia y extender las manos
Desplegar las alas

E intentar de nuevo,

Celebrar la vida y retomar los cielos.

No te rindas, por favor no cedas,

Aunque el frio queme,

Aungue el miedo muerda,

Aunque el sol se ponga y se calle el viento,
AUn hay fuego en tu alma,

AUn hay vida en tus suefios

Porque cada dia es un comienzo nuevo,

Porque esta es la hora y el mejor momento.
Porque no estas solo, porque yo te quiero.

il

Mario Benedetti



