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IOVENES Y DROGAS EN LA UPNA

JORGE BARUDY
MEDICO Y NEUROPSQUIATRA Y TERAPEUTA FAMILIAR

.08 Jovenes que estan en la

NAVARRA SOCIEDAD 7

droga son

victimas de un sistema, no culpables”

Especializado en maltrato
infantil y director de diversos
programas de salud y salud
mental tanto en Chile como
en Bélgica (Lovaina) y Barce-
lona, Jorge Barudy sufrio la
dictadura de Pinochet, "lo
que explica mi solidaridad y
oposicion a los malos tratos”
y también “mi radicalismo”

LOLA CABASES

PAMIPLON A ¢ Hay que hacer un plan-
te personal al sistema neoliberal para
resolver los conflictos que motivan
el disconformismo juvenil ?

M1 postura es muy eritica para el
mundo gue los adultos estan olre
ciendo a o mbancia v a la adoles
cencla, Desde b soctedad vl tene
Mos que reaccionar: 5 sistema neo-
Hberal mpulsaal mdividuahismao, al
consuimisme pero no todo el mundo
esta ahienado por esta lendencia
Tanto a nivel Gundliar como a nivel
profesional CNCOntramos
muchos que se resisten a ese mode
Loy tienen comportiumientos aliruis-
las, de cuidados para que sus hjos se
desarrollen saniumente

¢Es optimista?

Cuando uno ve a relacion entre los
palses pobres v los ricos, la degrada:
'ion de los paises pobres, el tema de
Africa, la guerra, el Medio Oriente;
e el flugo migratorio esta ligado o
actores estructurales de la gente gque
ye de la pobreza, de la guerra y de
aenfermedad... uno tiene elementos
R NO ener anla esperanza pero
Westo mensaje es optimista,
:Estamos a tiempo de salvar a los
ovenes inmersos en las drogas?

Ss unportante entender gue los Jove
1es que ya estan en ladroga son vie-
mas, no son culpables. Hay que
sner la capacidad de reconocer quee
Hos han encontrado en ella una

oS

Jorge Barudy es médico, neuropsiquiatra e investigador.

solucion a su malestar;, a su carencia
afectiva, asu sttuacion social. A par-
tir de ahi, hay que erear una empa-
i parca mov ilizar recursos lerapeu-
ticos con profesionales capaces de
vincularse con estos chavales para
olrecerles una alternativa que les
permita compensar o remplazar, lo
que las drogas les daban, por el pla-
cor de la relacion, ¢l placer de sen-
tirse utiles, el placer de sentirse bue-
nas personas, el placer de sentirse
comprendidos y no estigmatizados.
Cuanto mas precozmente se inter-
viene, mas posibilidades hay de
sacar al joven de ese mecanismo que
es una forma de resistir al dolor pro-
ducido por L carencia de afectividad
0 por una sobreproteccion.

Por su experiencia, los adolescentes
¢ admiten este tipo de reflexiones?
S1Son recepltivos. Los adolescentes
son mucho mas permeables. Empie-
Zan a consumir drogas a los 13y 14
anos, son chiquillos y son influen-
clables cuando encuentran personas
que les comprenden, gue les entien-
den vy gue les quieren ayudar Las
politicas represivas y no reconocer

que eén algo el sistema social adulto
ha fallado me parecen una cobardia,
¢ Qué pautas pueden adoptar los
padres y madres?

Tienen que reflexionar que ser
padres implica afectividad y limites
asus hijos. Estos dos ingredientes no
son incompatibles pero requicren
dedicarles tiempo.

Otorga a la madre el papel funda-
mental de transmitir afectividad a
los menores ¢solo ellas?

[L.as madres, por conocimiento cien
tifico, tienes la capacidad de produ-
cir la hormona oxitocina, que es la
explica una mayor disponibilidad a
cuidar y a cuidarse a simisma y por
ello tienen mas recursos naturales
para hacerse cargo de las tareas de
los ninos. Eso no significa que este-

- mos diciendo que tengan que que-

darse en casa y que los padres no
sean necesarios, El hombre padre es
fundamental para ejercer el papel
paternal que implica introducir otro
Lipo de emocionalidad v otro tipo de
cuidado. Los cuidados de ambos son
cualitativamente diferenciados pero
complementarios. La madre, por ello,

(R AR T LT Eels TOCCLENSUS Hl?'i'i:’lh'."- it
e permitan desempenar ese papel
alectivo i abanddonar su autonona
laboral. Gandiar v social

Dice que es necesario afectividad y
autoridad para el desarrollo pleno de
infancia y adolescencia. ¢ Como debe
ser entendida esa autoridad?

Lo mas importante es lavineubacion
alectiva, Un nino es capaz de esc
cluu v de obedecer siempre v e
do ol adudio (padre, nudee o prolesors
Perideted LIEY r-;l._;'.l:'lilill';w:lni'L alectinv LU
el I nmo, primerao, hace las cosas
por alguen. despues lo hara por si
ITVESENE WV OS THIUY SN Taie ¢ ule vy
.'l|;.'.ll.lt‘i: lenea catacter domiante
Autoridad signitica ayudar al nimea
modulanr sUs emociones, su conpol
tamiento, su forma de pensar. pero
snca taunbien que el nino se sien
ta protegido

Se ha referido al acoso escolar y ha
comentado que victima y agresor
coinciden en su carencia afectiva

1 agrosor se identifica con perso
Najes Violentos pari compensar su
propia fragilidad afectiva y La vicn
ma que tiene dificultad de plantear
su prablema, no lo cuenta vy lo asu
me. Quienes tienen vineulos alect):
vos 1o cuentan y pueden salir mejor
del problema. lKn el caso de L vio-
lencia de genero es igual. Hay muje
res que, a la primera botetada o fal
tade respecto por parte del sujeto, lo
ponen en conocimiento de su entor-
no, de su famiha y se van del sujeto
Hay otras que no tienen ese apoyu
por diferentes razones vy se quedan
con ¢l porque es lo anico que tienen.



