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La frauma-ferapia es uno de los pilares
de la terapéutica que se deberia
ofrecer a fodos los ninos/as afectados
por tfraumas. Pero ésta no deberia
reemplazar el derecho a la proteccion
Yy a contar como minimo con un
cuidador/a “fiable y estable” que
crea en recursos resilientes de las
iNas/ninos y garantizar su proteccion.”
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| os diferentes niveles de la intervencion
Trauma-terapeutica
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Contenidos de la Trauma terapio
Infantil Sistémico

La construccion de una
relacion terapéutica:

Apego. Empatia
Mentalizacion terapéeutica

Evaluacion comprensiva

Buena prdctica

’ Buenos tratos,
Una metodologia »
coherente. Apoyo y promocion de |a

resiliencia
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La evaluacion comprensiva
3 focos de atencidn

1. En el nino/a

 Evaluacién del nino “eco-biografica” de su
funcionamiento y desarrollo (eje diacronico).

» Recursos y habilidades en el presente (eje sincronico)

2 En el/la cuidador/a

 Competencias parentales: aspectos de la
parentalidad que necesitan ser revisados, reforzados
y/o modificados.(Parentalidad terapéutica)

~ « Parte activa del proceso terapéutico

3. En el contexio:

®  Qué factores dificultan, amplifican o mantienen

" el sufrimiento del nino/a, impiden su desarrollo o

- al contrario son recursos para su reparacion
resilientes
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Ejes de la evaluacion del sufrimiento y el daho
en el nifo/a

= Trastornos de estrés Traumatico y/o trastornos traumaticos
del desarrollo y/o psicotraumas

™ Trastornos del Apego.

®» Deéficit o atrasos en el crecimiento

y/o el neuro-desarrollo
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. La evaluacién comprensiva del nino/a

= Conocimiento de los aportes que la
neurociencia nos entrega del impacto de los
procesos traumaticos por malos tratos en la
organizacion y el funcionamiento del cerebro y
de la sanidad mental..

®» Conocimiento de las consecuencias de trauma
tempranos, complejos y acumulativos en la
onformacion del apego del nifo/a a sus
cuidadores.

Conocimiento de las consecuencias de |os
procesos traumaticos en el desarrollo del
nino/a en sus diferentes areas.

» Una mirada ecosistémica.
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Trauma

Contenidos:

La historia ( Teoria del trauma,
Traumatogénesis)

Las percepciones e internalizaciones de las
experiencias traumaticas.

Las manifestaciones del trauma en el
desarrollo (Tipologia, fisiologia y
farmacologia del trauma)

Las personas significativas involucradas (

Evaluacion de las Competencias
Parentales)

Traufpaterapia infanto-juvenil sistémica. IFIV Traumaterapia & Resiliencia




Contenidos:

La historia ( Ontologia, conceptos
claves)

Las representaciones mentales del apego
( Evaluacion del apego).

La conducta del apego
Las estrategias adaptativas ( Tipologia

del apego).
Las personas significativas del pasado y
del presente del nifio/a.

El modelo de apego del referente (
Evaluacion del apego adulto, recursos de
la crianza terapéutica).

El modo de relacion con la persona del
terapeuta.( Apego y psicoterapia)
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Desarrollo

Contenidos:

Desarrollo evolutivo sano/ impactado por el
trauma. ( Modelo Integral del desarrollo)

Historia evolutiva

Areas del desarrollo, niveles y modo de
afectacion.

Estadios de auto-organizacion
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on’renido:

e Capacidades, habilidades y
plasticidad individual y relacional
para el ejercicio de |la parentaldad
o marentalidad y la*crianza
terapéutica’.

eRecursos y dificultades

e Dindmica familiar: estructura y
funcionamiento

e Aspectos relacionados con el
proceso: demanda de terapia, tipo
de implicacion al proceso,
rigidez/flexibilidad para el cambio,
cronicidad/no, conciencia de
relacion entre el comportamiento
adulto y el bienestar del nino/a.
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Contenidos:

e 5Qué y quiénes conforman
el contexto vitaly social del
NniNo/a¢
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Traumaterapia sistémico

inf~nil

Buena
practica
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e Recordar: “Para un nino/a
fraumatizado la
psicoterapia puede ser
como hacer una excursion
con un desconocido
potencialmente pel:groso
en campo minado”.

e La/mentalizacion, la

simtonizacion son
imgredientes
lundamentales de esta
elacion.

Ofrecer una relacion en
gue el nino se “siento

-
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Establecimiento de una relacién
terapéutica fiable y segurizante

De la dependencia a la autonomia:
del apego a la exploracion

rapeuta debe ofrecerse como figura de apego seguro y como fuente
de dfectividad a fin de permitir la exploracion del mundo interno y externo
del nino/a.

Es la « envoltura afectiva » y la calidad de la relacion terapéutica que
permite dar sentido y por ende, resolver los contenidos traumaticos de las
experiencias vividas.
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Traumaterapia sistémico
iINnfantil

Buena
practica
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Apoyo y promocion de la resiliencia

Para ello contamos con los recursos...

Del nino o nina.
* Recursos y habilidades

De los cuidadores.

e Competencias parentales
4 ° Recursos internos para modificar modelos de

Del contexto:

4 * Maestros sensibles, afectuosos con “autoridad
calmada”

* Espacios extraescolares sFuentes de resiliencia?
¥ o Profesionales de la salud y apoyo a la adopcion y
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El proceso terapéutico: un enfoque de resiliencia.

Sobre

Culpable ..
viviente
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Traumaterapia sistémico
INnfantil

Buena
practica
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Una metodologia coherente
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Proceso de aprendizaje activo
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Una metodologia coherente
significa que .

» Se basa en modelos terapéuticos
asados en evidencia.

Las técnicas y herramientas
terapéuticas sean adecuadas a las
necesidades singulares de [os NiNos
traumatizados.
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Una metodologia de
intervencion coherente.

®Fspacio y lugar estructurado
®»Trabajo con el/la referente

» Apoyo farmacoldgico
»rabajo con la red en torno al
nino/a.

®[erapias y fratamientos que

apoyan el funcionamiento y
desarrollo del nino/a
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Algunas premisas para los y
las terapeutas....

» Un modelo de terapia estrictamente individual no da
respuesta al sufrimiento del nino/a afectado por
procesos traumaticos, particularmente cuando el dano
estaen su capacidad de vincularse. Esto nos deberia
lleyar a unir esfuerzos con otros profesionales y

consensuar objetivos y modelos de intervencion.

Una evaluacion comprensiva permite consensuar
objetivos realistas que garanticen la coherencia de las
Intervenciones y eviten la victimizacion secundaria.

Un enfoque ecosistemico centrado en los recursos de
los niros/as €s fundamental.
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EL PROCESO TERAPEUTICO

res bloques sobre una
buena base
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Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3
SINTONIZACION,Y EMPODERAMIENTO REINTEGRACION
AUTOREGULACION RESILIENTE

II

CONTEXTO VITAL
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Inicio
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Algunas premisas a fomar
en cuenta....

No siempre las necesidades son evidentes, muchas
veces hay gue traducirlas, descubrirlas,
descodificarlas...

No siempre las necesidades corresponden a la edad
de 10§ ninos.

7S un proceso que requiere la maravillosa gracia de
a PACIENCIA Y LA REPETICION.

Los niNos y ninas, aungue no lo expliciten, femen el
rechazo, el abandono y/o a ser danado.!!
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Resultados

La creacion de nuevos modelos mentales de apego en relacion al otro.

» Mejora su grado de confianza en si mismo asi como en el mundo
adulto.

» Una mayor capacidad de modular y regular las emociones.

®» | areduccion de la frecuencia de aparicion de las acciones mentales
derivadas del trauma (agresividad, impulsividad, hiper o hipo activacion
emocjonal...) El menor de edad presenta una punfuacion menor en los
indicddores de frauma.

Lo/desaparicion o reduccion de la sinftomatologia presentada
ialmente.

n sentido de si mismo mds cohesionado e integrado.
Una autoimagen y autoestima mdas adecuadas y positivas.
Una identidad mas definida y menos difusa.

La aparicion de recursos resilientes y de relaciones interpersonales mas
positivas.
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