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En contextos de privacié de llibertat és freqlient que es
produeixin situacions d’alteracié de la conducta que acabin
derivant en una immobilitzacié o contencié mecanica.
Aquestes intervencions, imprescindibles de vegades, pero
sempre estressants per a qui les pateix i també per a qui les
practica, comporten riscos per a la salut i de vegades poden
vulnerar drets fonamentals.

El proposit de la cinquena jornada organitzada pel Mecanisme
Catala de Prevenci6 de la Tortura (MCPT) és convocar un panell
de persones expertes en la teoria i practica de la contencidé
mecanica, tant de I'ambit de la salut com del regimental, per
posar en comu un seguit de qliestions relatives a la prevencio,
I'execucié i el registre de la immobilitzacié.

Entre les qliestions que es tractaran hi haura com evitar les
contencions mecanismes, quins sén els procediments més
adequats per dur-les a terme, quant de temps han de durar,
quin paper han de tenir els serveis medics i d'infermeria, quins
riscos tenen per a la salut o quins mecanismes de registre i
garantia hi ha per salvaguardar els drets de les persones.

La jornada comptara amb persones que treballen en 'ambit
penitenciari i de justicia juvenil, i esta adrecada a persones i
institucions interessades en la defensa dels drets humans de
les persones privades de llibertat.
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