
III	
  CONVERSACIONES	
  SOBRE	
  APEGO	
  Y	
  RESILIENCIA	
  INFANTIL	
  

	
  

	
  

Diez	
  años	
  de	
  Buenos	
  tratos	
  

Donostia-­‐San	
  Sebastián,	
  6	
  y	
  7	
  de	
  octubre	
  de	
  2017	
  

Eureka!	
  Zientzia	
  Museoa	
  -­‐	
  Museo	
  ¡Eureka!	
  de	
  la	
  Ciencia	
  

PRESENTACIÓN	
  

Tras	
   el	
   grato	
   recuerdo	
   que	
   nos	
   dejaron	
   las	
   II	
   Conversaciones,	
   celebradas	
   en	
   noviembre	
   de	
  
2015,	
   nos	
   animamos	
   a	
   organizar	
   una	
   tercera	
   edición	
   impulsados	
   por	
   el	
   deseo	
   unánime	
   de	
  
los/as	
   participantes	
   en	
   las	
   anteriores	
   de	
   darle	
   continuidad	
   a	
   este	
   espacio	
   de	
   reflexión	
   e	
  
intercambio	
   de	
   ideas	
   y	
   experiencias,	
   con	
   el	
   fin	
   de	
   que	
   podamos	
   actualizar	
   nuestros	
  
conocimientos.	
  	
  

Esta	
   vez,	
   además,	
   tenemos	
   otro	
   motivo	
   ilusionante	
   para	
   volver	
   a	
   organizarlas:	
   el	
   décimo	
  
aniversario	
  del	
  blog	
  Buenos	
   tratos.	
  Por	
  ello,	
  el	
   lema	
  de	
   las	
   jornadas	
  alude	
  directamente	
  a	
   la	
  
onomástica:	
  Diez	
   años	
   de	
   Buenos	
   tratos.	
   Parece	
   que	
   fue	
   ayer	
   cuando	
   un	
   blog	
   se	
   instalaba	
  
tímidamente,	
   entre	
   muchos,	
   en	
   la	
   red,	
   para	
   versar	
   sobre	
   temas	
   de	
   psicología.	
   La	
  
especialización	
  en	
  los	
  temas	
  de	
  apego,	
  trauma	
  y	
  resiliencia	
  fue	
  -­‐y	
  es-­‐	
  casi	
  desde	
  el	
  principio	
  su	
  
elemento	
   de	
   distinción.	
   El	
   rigor,	
   el	
   cariño	
   y	
   la	
   perseverancia	
   de	
   sus	
   autores	
   (más	
   de	
   400	
  
artículos	
  escritos	
  y	
  más	
  de	
  1.500	
  000	
  visitas)	
  han	
  sido	
  apreciados	
  y	
  valorados	
  por	
  vosotros	
  y	
  
vosotras,	
  por	
  eso	
  el	
  blog	
  se	
  ha	
  mantenido	
  semana	
  tras	
  semana	
  fiel	
  a	
  su	
  propósito:	
  difundir,	
  en	
  
terminología	
  de	
  Jorge	
  Barudy,	
  la	
  ecología	
  social	
  de	
  los	
  buenos	
  tratos	
  y	
  el	
  modelo	
  del	
  apego	
  y	
  la	
  
resiliencia	
  como	
  los	
  más	
  adecuados	
  para	
  explicar	
  cómo	
  se	
  crea	
  la	
  mente	
  en	
  desarrollo.	
  

En	
  esta	
  tercera	
  edición	
  de	
  las	
  Conversaciones	
  queremos	
  seguir	
  con	
  la	
  misma	
  idea	
  y	
  estética	
  de	
  
las	
  anteriores:	
  reunirnos	
  todos	
  y	
  todas	
  los	
  y	
  las	
  que	
  estamos	
  interesados/as	
  en	
  estos	
  temas	
  (el	
  
evento	
  está	
  abierto	
  a	
  todo	
  el	
  público)	
  con	
  el	
  fin	
  de	
  que	
  podamos	
  aprender	
  y	
  reflexionar	
  de	
  la	
  
mano	
  de	
  relevantes	
  expertos	
  en	
  apego,	
   trauma	
  y	
  resiliencia.	
  Unas	
   jornadas	
  en	
   las	
  que	
  como	
  
las	
  anteriores,	
  nos	
  emocionemos	
  con	
  lo	
  que	
  compartamos	
  mediante	
  la	
  palabra	
  pero	
  también	
  a	
  
través	
  del	
  lenguaje	
  de	
  la	
  música	
  y	
  las	
  representaciones	
  artísticas.	
  



Las	
   III	
   Conversaciones	
   con	
   su	
   lema	
   Diez	
   años	
   de	
   Buenos	
   tratos	
   merecen	
   una	
   programación	
  
especial	
  (gracias	
  al	
  blog	
  nos	
  encontraremos	
  todos	
  y	
  todas	
  en	
  San	
  Sebastián)	
  y	
  para	
  ello	
  vamos	
  
a	
  contar	
  con	
  la	
  participación	
  de	
  ponentes	
  de	
  relevancia	
  internacional	
  como	
  lo	
  son	
  Peter	
  Niels	
  
Rygaard,	
   Jorge	
   Barudy,	
   Maryorie	
   Dantagnan	
   y	
   Rafael	
   Benito.	
   En	
   esta	
   edición	
   los	
  
conferenciantes	
  abordarán	
   temas	
  de	
  actualidad	
  y	
  que	
  nos	
  preocupan:	
  el	
   trastorno	
  de	
  apego	
  
reactivo,	
  el	
  maltrato	
  institucional	
  y	
  cómo	
  prevenirlo;	
  los	
  aportes	
  de	
  la	
  mentalización	
  al	
  apego	
  y	
  
su	
  aplicación	
  a	
  la	
  parentalidad	
  y	
  marentalidad	
  y	
  la	
  neurobiología	
  del	
  juego	
  y	
  de	
  la	
  técnica	
  de	
  la	
  
caja	
  de	
  arena,	
  un	
  abordaje	
  terapéutico	
  que	
  utilizamos	
  para	
  el	
  tratamiento	
  de	
  los	
  menores	
  que	
  
padecen	
  trauma	
  y	
  problemas	
  y	
  trastornos	
  de	
  apego.	
  

Además,	
   tendrán	
   lugar	
  dos	
  mesas	
  de	
  experiencias.	
  Unas	
   jornadas	
  en	
   las	
  que	
  no	
  participaran	
  
representantes	
   de	
   los	
   actores	
   principales	
   no	
   tendrían	
   sentido.	
   Por	
   ello,	
   en	
   una	
   mesa	
   de	
  
experiencias	
   intervendrán	
   familias	
   adoptivas	
   y	
   acogedoras	
   y	
   nos	
   contarán	
   cómo	
   es	
   posible	
  
trabajar	
  para	
  ir	
  favoreciendo	
  un	
  proceso	
  de	
  reconstrucción	
  resiliente	
  en	
  menores	
  dañados	
  por	
  
los	
  malos	
  tratos;	
  y	
  en	
  la	
  segunda	
  mesa,	
  profesionales	
  del	
  Centro	
  EXIL	
  de	
  Barcelona	
  junto	
  con	
  
profesionales	
  de	
  Gipuzkoa	
  y	
  un	
   joven	
  que	
  fue	
  usuario	
  del	
  sistema	
  de	
  protección	
  de	
  menores	
  
nos	
  compartirán	
  su	
  vivencia	
  sobre	
  la	
  emancipación	
  a	
  los	
  18	
  años:	
  el	
  milagro	
  de	
  resiliar.	
  

Donostia-­‐San	
  Sebastián	
  os	
  acoge	
  a	
  todos/as	
  en	
  una	
  edición	
  más,	
  una	
  ciudad	
  preciosa	
  con	
  una	
  
gastronomía	
  excelente	
  y	
  con	
  buen	
  clima	
  en	
  estas	
  fechas.	
  Una	
  ciudad	
  resiliente	
  que	
  ha	
  sabido	
  
superar	
   muchos	
   traumas	
   y	
   rehacerse,	
   con	
   el	
   incendio	
   y	
   saqueo	
   de	
   la	
   ciudad	
   (1813)	
   y	
   la	
  
posterior	
  reconstrucción	
  de	
  la	
  misma	
  haciéndola	
  más	
  bella	
  aún.	
  	
  

Dado	
  que,	
  felizmente,	
  en	
  cada	
  edición	
  crecemos	
  y	
  somos	
  más,	
  el	
  lugar	
  donde	
  nos	
  juntaremos	
  
será	
   la	
   Sala	
   Da	
   Vinci	
   (con	
   espacio	
   para	
   350	
   personas)	
   del	
   Museo	
   de	
   la	
   Ciencia	
   ¡Eureka!	
   –	
  
Eureka!	
   Zientzia	
   Museoa.	
   Un	
   espacio	
   moderno,	
   cómodo	
   y	
   amplio.	
   Con	
   parking	
   y	
   cafetería-­‐
restaurante,	
  muy	
  bien	
  comunicado	
  con	
  el	
  centro	
  ciudad.	
  En	
  la	
  página	
  web	
  del	
  museo	
  tenéis	
  la	
  
información	
  sobre	
  cómo	
  llegar:	
  http://www.eurekamuseoa.es/	
  

Solamente	
  me	
  queda	
  deciros	
  que	
  os	
  esperamos	
  a	
  todos	
  y	
  a	
  todas	
  con	
  mucha	
  alegría	
  e	
  ilusión,	
  
nos	
  sentimos	
  felices	
  de	
  compartir	
  este	
  evento	
  con	
  vosotros	
  y	
  vosotras,	
  así	
  como	
  el	
  aniversario	
  
del	
  blog.	
  	
  

Cordialmente,	
  

José	
  Luis	
  Gonzalo	
  Marrodán	
  

Director	
  de	
  las	
  III	
  Conversaciones	
  sobre	
  Apego	
  y	
  Resiliencia	
  Infantil	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



PROGRAMA	
  

III	
  Conversaciones	
  sobre	
  Apego	
  y	
  Resiliencia	
  Infantil	
  

San	
  Sebastián,	
  6-­‐7	
  octubre	
  de	
  2017	
  

Sala	
  Da	
  Vinci	
  del	
  Museo	
  ¡Eureka!	
  de	
  la	
  Ciencia	
  

http://www.eurekamuseoa.es/	
  

	
  

6	
  de	
  octubre	
  de	
  2017	
  

9,30h	
  Acto	
  de	
  inauguración	
  de	
  las	
  jornadas	
  

Con	
  la	
  participación	
  de	
  la	
  Ikastola	
  Axular	
  de	
  Donostia-­‐San	
  Sebastián	
  

10,15h	
  Peter	
  Niels	
  Rygaard,	
  psicólogo	
  y	
  psicoterapeuta.	
  Comprender	
  y	
  tratar	
  los	
  problemas	
  de	
  
apego	
  y	
  el	
  trastorno	
  del	
  apego	
  en	
  menores	
  deprivados,	
  maltratados	
  y	
  adoptados.	
  	
  

Traducción	
  consecutiva	
  a	
  cargo	
  de	
  Christian	
  Dantagnan	
  

11,45h	
  Descanso	
  

12,15h	
   Jorge	
   Barudy,	
   psiquiatra	
   y	
   psicoterapeuta.	
   Los	
   buenos	
   tratos	
   y	
   la	
   promoción	
   de	
   la	
  
resiliencia	
   infantil:	
   cimientos	
   de	
   la	
   prevención	
   y	
   del	
   tratamiento	
   de	
   las	
   consecuencias	
   del	
  
maltrato	
  institucional.	
  

13,45h	
  Comida	
  

16,00h	
   Maryorie	
   Dantagnan,	
   psicóloga	
   y	
   psicoterapeuta.	
   La	
   aplicación	
   del	
   concepto	
   de	
  
mentalización	
   en	
   la	
   parentalidad	
   y	
   marentalidad	
   terapéuticas	
   de	
   los	
   menores	
   adoptados	
   y	
  
acogidos.	
  

17,30h	
  Descanso	
  



17,45h	
  Mesa	
  de	
  experiencias	
  I.	
  	
  

Resiliencia	
  en	
  adopción.	
  

Con	
  la	
  participación	
  de:	
  

Agurtzane	
  Berriozabal	
  (madre	
  adoptiva)	
  

José	
  Ignacio	
  Pérez	
  (padre	
  adoptivo)	
  

Juncal	
  Fagoaga	
  y	
  Pedro	
  Igartua	
  (padre	
  y	
  madre	
  adoptivos/as)	
  

Rocío	
  Fraga	
  (acogedora	
  y	
  educadora	
  social)	
  

Modera:	
  José	
  Luis	
  Gonzalo	
  (psicólogo)	
  

19,15h-­‐19,30h	
  Cierre	
  

7	
  de	
  octubre	
  de	
  2017	
  

10,00h	
  Rafael	
  Benito	
  Moraga,	
  psiquiatra	
  y	
  psicoterapeuta.	
  Neurobiología	
  y	
   terapia	
  de	
   juego.	
  
¿Qué	
  pasa	
  en	
  el	
  cerebro	
  cuando	
  hacemos	
  una	
  caja	
  de	
  arena?.	
  

11,30h	
  Descanso	
  

12,00h	
   Peter	
   Niels	
   Rygaard,	
   psicólogo	
   y	
   psicoterapeuta.	
   Migración	
   y	
   urbanización:	
  
consecuencias	
   para	
   las	
   familias	
   y	
   el	
   desarrollo	
   infantil,	
   y	
   la	
   necesidad	
   de	
   desarrollo	
   de	
   la	
  
atención	
  profesional.	
  

Traducción	
  consecutiva	
  a	
  cargo	
  de	
  Christian	
  Dantagnan	
  

13,30h	
  Comida.	
  

	
  

16,00h-­‐17,30h	
  Mesa	
  de	
  experiencias	
  II.	
  	
  

El	
  milagro	
  de	
  resiliar	
  en	
  la	
  mayoría	
  de	
  edad	
  tras	
  salir	
  del	
  sistema	
  de	
  protección	
  a	
  la	
  infancia.	
  	
  

Con	
  la	
  participación	
  de:	
  

María	
  José	
  Rodríguez	
  (educadora	
  social	
  en	
  el	
  Llar	
  Sagrada	
  Familia	
  de	
  Manresa)	
  

María	
  Álvarez	
  (psicóloga	
  del	
  Centro	
  EXIL	
  de	
  Barcelona)	
  

María	
  José	
  Gorrotxategi	
  (educadora	
  social)	
  	
  

José	
  Luis	
  Gonzalo	
  (psicólogo)	
  

Ramón	
  Triñanes	
  Outeda	
  (antiguo	
  usuario	
  del	
  sistema	
  de	
  protección	
  infantil)	
  

Modera:	
  Maryorie	
  Dantagnan	
  (psicóloga	
  y	
  directora	
  del	
  programa	
  psicoterapia	
  del	
  Centro	
  EXIL	
  
de	
  Barcelona)	
  



17,30-­‐18,00h	
  Descanso	
  

18,00h-­‐18,30h	
  Acto	
  de	
  presentación	
  del	
  libro	
  de	
  Rafael	
  Benito	
  y	
  José	
  Luis	
  Gonzalo	
  titulado:	
  

“La	
  armonía	
  relacional.	
  Aplicaciones	
  de	
  la	
  caja	
  de	
  arena	
  a	
  la	
  traumaterapia”	
  

Con	
  la	
  participación	
  de:	
  	
  

Jorge	
  Barudy	
  

Rafael	
  Benito	
  

Maryorie	
  Dantagnan	
  

José	
  Luis	
  Gonzalo	
  

18,30h	
  Clausura	
  de	
  las	
  jornadas.	
  

18,45h-­‐19,00h	
  Cierre	
  

CUOTA	
  DE	
  INSCRIPCIÓN	
  

La	
  cuota	
  de	
  inscripción	
  a	
  las	
  jornadas	
  es	
  de	
  70€	
  

Persona	
  de	
  contacto:	
  

Victoria	
  Falque	
  

vfofimatica@gmail.com	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


