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» Las criticas sostenidas, la indiferencia y las ironias estan entre
estas conductas. Las repercusiones son distintas dependiendo del
género: ellas suelen ser mas inhibidas y muestran conductas
autodestructivas, mientras que ellos son mds vengativos y violentos.
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- | maltrato sicologico es
L Quizas es el mas danino

para los ninos, aseguran
- los expertos, porque es
Invisible, pero también porque es
realizado por las personas mas sig-
nificativas: los padres. La agresion
verhal, el no considerar al menor v
tratarlo como si no existiera, el
rechazo, la iroma vy la sobreprotec-
cion excesiva son tan solo algunas
de las caras de esta situacion.

Algunos padres, dice la siquiatra
infantil Mana Alicia Espinoza, Jde
la Sociedad de Siquiatria v Neuro-
logia para la Infancia v la Adoles-
cencia, incluso desconocen que la
critica desmedida v el abandono
vmoctonal tambien constituven
maltrato sicologico

n Dano emocional

“El nino victimia de este tra-

10 tiene pocas posibilidades
de darse cuenta de gue osta siendo
maltratado, por tanto, acepta lo
que e ;*'.x.i como una realidad,
como una forma 1|.1’urn de rela-
Clonarse con sus ,hu_m pera que
lo hace sufrir v lo dana emocional-
mente”, senala Jorge Barudy,
siquiatra infantil v terapeuta tami-
liar radicado en kspana, autor de
librus como El dolor invisible en la
Infancia v Los buenos tratos a la
Infancia (Editorial Gedisa).

Frente a la critica, a la falta de
afecto, a padres que cronicamente
agreden verbalmente a sus hijos,
que los obligan a ser los mejores en
la escuela sin considerar sus necesi-
dades afectivas, los menores tienen
dos alternativas: desarrollar com-
portamientos inhibidos o agresi-
vos, dice el especialista.

“AUn no tenemos claro porqué
pasa: hay nifos que se deprimen y
se desalientan en la vida, y otros
que exteriorizan su sufrimiento a
través de la agresion”, dice Barudy.
Esas diferencias se dan entre hom-
bres v mujeres: mientras las nifias
maltratadas sicologicamente tie-
nen mds tendencia a la inhibicion,
autodestruccion y automutilacion
en la adolescencia; ellos suelen ser
mis vengativos, hostiles y disrupti-

| SENALES CLAVE |

Signos indirectos

P Sequn Jorge Barudy. los
| signos de maltrato sicologico
; -son pumj-_'isit_:lles 3 mdlre_c!us i

Tristeza infantil |

P La mayona de las sefales
tienen que ver con un sufri-
miento escondido; tristeza
desgano y depresion

Retrocesos

P Tienen cambios de com-
portamiento ¢ retrocesg en
SUS l0gQros. vuelven a orinarse
por 135 noches, Lienen probile-
mas para dormir, dificuitades
colegid o estan mas
inhibidos 0 mas agresivos

en el

vos. El impacto cmocional mas
dafino tiene que ver con su
autoestima: “Estos ninos, acota
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de si mismaos detenorada. Henos de
carencias, de mseguridades v orga-
nizan su autoestima en esos pobres

parametros de identidad”.

Secuelas cognitivas

La experta indica, ademas.
que las secuelas del maltra-
to también se dan en el terreno
intelectual. Segun la siquiatra
infantil, un nifo victima de estos
abusos aprende menos porque
crece con la idea de que no es
capaz v con un complejo de infe-
rioridad, cree que es poco inteli-
gente o que no es lo suficiente-
mente habil como para resolver
conflictos.

Esto también se relaciona con la
construccion de identidad de los
nifios, que esta fuertemente aso-
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Los mensajes sostenidos por parte
de los padres terminan por convencer

al hijo de que es flojo, tonto,

desordenado o peleador.

LA IDENTIDAD de un ning se plasma y genera, en gran medida. 8 traves de la opinion de los padres: si ésta es negatia, dana su

clada con las figuras parentales.
“Si un nino, por cjemplo, Cre-

ce con una madre diciendole

gue ¢s malo, agresivo,
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mal; se identificara finalmente
CON ese personaje negativo. Y. en
¢l futuro, sera quizas el mas
rebelde de la clase. el mas agresi-
vo v el que tiene conductas
negativas”, asegura Jorge Barudy.
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Socialmente problematico

La relacion de un nino vic-
tima de maltrato sicologico

von el medio que le rodea tambicn

¢s dihcil, Tanto

timidos, comao los mas agresivos
Crecen con carencias en sus habi-
lidades sociales, se relacionan
mal con sus pares v les cuesta
adaptarse a los cambios que
experimentan en cada etapa de

1O mMenoures mds

Buenos tratos en la lnfanma

> “Una dosis suficiente de
amor es tan indispensable
como las proteinas, las vitami-
nas y el aporte caloncos para
| el desarrollo de los nifios”,
escribe Jorge Barudy en su
ultimo libro Hijas e hijos de
madres Resilentes (Ed (edisa)

» Para el siquiatra, ser un
padre o madre presente e inte-
resado en los hijos es casi un
acto de heroismo en 2 actuali-
dad, aludiendo asi a 13 falta de

tiempo, la presion social y labo-

ral gue pesa sobre los padres
Los adultos que lo intentan
logran dar a sus hijos cercania
y marcos afectivos de confian:
za. esto es, 13 base del buen

trato en la infancia

P Lo miSmo ocurre con la
proximidad fisica, 1as demos:
traciones de ternura hacia los
hijos v 13 habilidad de com
prender el lenguaje emocional
de ios pequenos

TENDENCIAS

Son nifios que crecen dudando de sus capacidades y victimas de mucho sufrimiento, lo que repercute nc gativamente en su autoestima

L.as huellas que deja en los hijos el
maltrato sicoldgico de los padres

| dulpeshime
su desarrollo.

“CLuando son preesce
sutren mucho v no particiy
la actividades :h-l jardin

i i i
colegio. se marginan de de
talleres, to asisten a u,.'u"r-i
Lsto s¢ acentua en 1o adol

cia”, dice Mana Alicia Espin
largo plaso, agrega, son los
tos con problemas emoci
depresiones v trastormos an:

BASTA CON BUENAS DOSIS DE AMOR Y PROTECCION PARA PROTEGER LA SALUD DE UN NIfio

LOS
PADRES
que
escuchs
asus hy
omoieger
Sl Salu0
mental.
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> £l apeqo sequro o capa
dad de vincularse es vital;
decw, padres que responder
las demandas infantiles con
Julongac necesana para pr
tegerlos y educarlos
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