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Migracidn politica, migracién econdémica: una lectura
sistematica del proceso de integracion de las familias
inmigrantes.

Jorge Barudy*

En este articulo, el autor tiende a establecer lazos entre la familia, el sistema
sociocultural y la migracion, proceso que implica un desplazamiento significativo en el
espacio de uno o varios sistemas vivientes. Los conceptos de familia y de migracién se han
unido para presentar modelos explicativos de funcionamiento y modalidades de adaptacion
de las familias en proceso de migracion. El autor escribe a partir de su propia experiencia
como observador, como ser vivo productor del lenguaje que trata de generar una especie de
didlogo alrededor de un tema que le ha producido grandes trastornos en su fenomenologia
individual, familiar y social.

En efecto, los acontecimientos politicos acaecidos en septiembre de 1973 en mi pais de origen,
Chile, nos empujaron a mi familia nuclear y a mi a exiliar a Bélgica. A partir de ese momento
debimos integrar en nuestra identidad familiar la peculiaridad de ser una familia inmigrante.
Durante afios debimos dedicar una buena parte de nuestra energia y de nuestro esfuerzo por una
parte, a emigrar de nuestra tierra (en sentido real y si mbolico) y por otra a inmigrar a Bélgica,
el pals que nos acogio.

Mi participacion junto con otros exiliados latinoamericanos ¥ con personas de

nacionalidad belga en el creacion y la puesta en marcha de un Programa de Salud Mental
destinado a los refugiados politicos y a las victimas de la tortura (Barudy, 1984), es sin duda
una de las consecuencias de mi investigacion sobre un equilibrio de adaptacion a mi propio
exilio. Por lo mismo, mi participacién en un Programa destinado a la prevencion de trastornos
de adaptacion (especialmente la violencia familiar) de familias de trabajadores inmigrantes del
barrio Nord de Bruxelles (Norte de Bruselas) corresponde al mismo proceso (Barudy, 1989).

*Psiquiatra y terapeuta familiar. Profesor en el grupo de formacion ¢ investigacion en adaptacién
sistemdtica y terapia familiar de la "Faculté de Medecine de I'Université Catholique de Louvain”
(Facultad de Medicina de 1a Universidad Catdlica de Louvai n).

Director de EXIL, Centro Médico Psicosocial belga para refugiados politicos y victimas de la tortura.
Psiquiatra de"I'Equipe SOS Enfant-famille, Cliniques Universitaires St-Lue, Bruxelles" (Equipo SOS
Ninos-Familia, Clinica Universitaria de St-Luc, Bruselas).



Mi interés por el problema de la inmigracién y de la violencia se ha convertido en una cuestion
de superacion personal. Quiero hacer especial hincapié en este tema ya que todo lo que voy a
escribir con relacion a las familias inmigrantes y a sus procesos de adaptacion corresponden
con nis experiencias y percepeiones que he organizado en sistemas explicativos para
compartirlas con olras personas a través de este libro. En la medida en que estas experiencias
s¢ convierten en experiencias reflexivas con otros y aceptadas consensualmente a través del
didlogo, €stas pasan a ser teorfas y modelos de actuacién "subjetivamente cientificos" o, segun
Maturana, "son objetivos entre paréntesis" (Maturana, 1988).

Sistema familiar en crisis, proceso migratorio
La familia como sistema bio- psico-socio-cultural

Las unidades que componen la familia son seres vivos y la familia en cuanto a unidad
compuesta es un organismo vivo. Aqui, la familia inmigrante sera considerada en un principio
en su dimension bioldgica, como un sistema vivo compuesto y definido segiin

Maturana por su organizacion autopoética (Maturana, 1988). lin otras palabras, la finalidad
bioldgica de una familia es producirse, mantenerse y reproducirse como familia. Si las
relaciones cambian de tal forma que la familia no puede cumplir con esta finalidad, entonces ya
no se trata de una familia pues una parte importante de la energia y de los recursos de la familia
scran dedicados a mantenerse y reproducirse como organismo.

Al mismo tiempo, una familia es un sistema social, un sistema formado por miembros que
establecen "coordinaciones conductuales” que interacttian las unas con las otras siguiendo una
configuracion de actuaciones coordinadas y recurrentes que para un observador corresponden
con el funcionamiento de una familia (Maturana, 1988).

Asi, si un observador quicre diferenciar una familia de otros grupos humanos podria hacerlo
observando un conjunto de adultos y nifios unidos por comportamientos destinados unos a
ascgurar y proteger la vida y el incremento de todos sus miembros, vy otros a asegurar la
continuidad de la especie. Se podrian observar cambios que, a un nivel semantico, pueden ser
descritos como acciones destinadas a cuidar a los pequedios, comportamientos destinados a
procurar y distribuir la comida a todos los miembros, acciones que aseguren un sentimiento de
pertenencia en una pareja, comportamientos reproductores, ctc.

La familia como sistema lingiiistico y cultural

Por otra parte, cada familia lleva en su maleta una cultura que le es propia. Lste sentimiento de
pertenencia es algo vital para ella en el sentido de mantenerse y sentirse como una familia,
Podemos abordar el tema de la cultura a dos niveles, El primero considera la cultura como un
conjunto de "conliguraciones conductuales que permanecen estables generacion tras
generacion'; en este caso hablaremos de conductas culturales (Maturana y Varela, 1984). Ll
segundo es la cultura como conjunto de discursos y relatos que surgen de la emergencia del
lenguaje en el proceso evolutivo de los seres humanos.

- Segtin el modelo presentado por Maturana, la singularidad de los seres humanos reside en su

capacidad lingliistica, es decir, la capacidad de producir descripciones seménticas a partir de
fenémenos sociales. Para Maturana, operamos en el lenguaje " como si" (Maturana, 1984)
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El lenguaje también sufre las consecuencias de la emigracion. A través de €l, la familia produce
un sistema de lecturas y de creencias comn a todos sus miembros, que da sentido a todos los
comportamientos y acciones de cada miembro y del conjunto y a lo que existe alrededor.

El lenguaje, que permite la simbolizacién ¥ la representacion de las experiencias de un grupo,
también va a permitir su transmisién a través de los relatos y los discursos que organiza en
sistemas de ideas y de creencias que constituyen el modelo cultural de un grupo. Estos relatos
culturales permiten dar un sentido consensual a la existencia y proporcionan igualmente un
sentimiento de pertenencia que es vital para la supervivencia de este sistema. Por ejemplo, el
hecho de compartir dentro de una familia el mismo sistema de ideas y de creencias,
proporciona al mismo tiempo a todos los miembros una identidad compartida que asegura la
unidad familiar y un sentimiento de seguridad y de proteccion, garantia necesaria para poder
hacer frente a las perturbaciones que provienen de los cambios del entorno.

Como veremos, la inmigracion enfrenta a cada familia al reto de "renegociar" su sistema de
creencias para, por una parte poder mantener su cohesién ¥ su sentimiento de pertenencia a su
grupo de origen y por otra, a abrirse y dialogar con grupos que pertenceen a la sociedad que les
acoge con el fin de establecer consensos que les permitan vivir en armonia.

Por otro lado, son numerosos los ejemplos de grupos o de familias que se autodestruyen o
destruyen a otros en nombre de su cultura. La tnica especie animal capaz de destruir un grupo
de semejantes en nombre de la cultura es el género humano.

EMIGRACION - INMIGRACION
Una lectura sistemdtica del proceso migratorio
En este apartado hablaré del proceso migratorio para referirme a la historia de los cambios

adaptativos de una familia que elige emigrar (para mejorar sus condiciones de vida) o que se ha
visto obligada a ello (migracion por la supervivencia). El proceso se inicia en su lugar de

equilibrio adaptativo en un nuevo territorio (pais de acogida).

Primera fase: el periodo pre-migratorio

Las familias inmigrantes que han inspirado mi articulo, han participado su pais de origen en
una historia familiar llena de interacciones (vivencias positivas o negativas) destinadas a

también han participado en la produccion, transmision Yy renovacion de sus relatos culturales
que dan sentido a sus vivencias Y comportamientos, que les procura un sentimiento de
pertenencia a una familia en particular y a un grupo socio-cultura) en general,
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Asi, antes de la migracién, la familia tenia una estructura familiar mas o menos estable donde
cada miembro pertenecia a un sub-sistema determinado (abuelos, padres, pareja, hermanos,
etc.) con un claro reparto de los papeles, tareas y funciones de forma que aseguren el
funcionamiento del conjunto (Minuchin, 1979).

En el medio social, la familia establecia multiples relaciones con otros sistemas como el resto
de la familia, vecinos, comparieros de trabajo, partidos politicos, etc. Estos intercambios de
energia, acciones e informaciones con este mundo exterior le permitian asegurar su
funcionamiento, pero también el reparto de los recursos para asegurar la vida del conjunto.
Pero si estos repartos no siempre fueran equitativos, sobre todo en las capas desfavorecidas de
la poblacion, al menos tendrian el mérito de asegurar la integracion de la familia en una capa
social mas amplia. De esta capa, la familia obtendria elementos satisfactorios y las
confirmaciones mutuas de las identidades individuales (imagen de si mismo en el lenguaje),
familiares (representacion de la familia en el lenguaje) e imagenes colectivas (conjunto de
representaciones que constituyen la identidad social) (Mead, 1934).

A partir de este contexto, una serie de modelos de comportamiento, de imdgenes-guia y de
representaciones serviria de referencia a los miembros de una familia en lo concerniente a sus
comportamientos, sus roles y sus relaciones sociales. De este modo, la familia, antes de haber
sido cambiada por los acontecimientos que le van a empujar a emigrar, habia desarrollado en su
contexto modalidades adaptativas (comportamientos y creencias) con el fin de hacer frente a
sus cambios internos (nuevos nacimientos, crecimiento de los nifios, evolucidn de la relacion de
pargja, fallecimientos, etc) y a los cambios de su entorno natural y social (cambios climaticos,
cambios sociales, etc).

Podemos suponer que en su pais de origen y en lo que se refiere a su dindmica interna y a sus
relaciones corn el entorno, la familia se encontraba en "equilibrio inestable". Esta aseguraba su
adaptacion bien por el mantenimiento y los cambios de su estructura (plasticidad estructural),
bien por intercambios y por las adecuaciones de su sistema de creencias (relato cultural) a
nuevas circunstancias de vida segiin sc amplificase o restringiese su integracién con otros
sistemas humanos (vecindad, instituciones, familia ampliada, otras familias, etc). La postura
esencial de esta familia era mantener su unidad, su funcionamiento y su identidad, en decir, su
organizacion autopoética.

De esta forma, la familia poseia antes de emigrar una estructura en equilibrio "inestable" con
relacion a un contexto determinado. Este contexto era el del pais de origen, el de su entorno
sociocultural, el de su cultura familiar, etc.

Esta descripcion corresponde a familias que presentan una organizacion considerada como
funcional. En una situacién de equilibrio inestable descrito anteriormente, ninguno de los
miembros de dicha familia presenta sintomas o algin tipo de patologia mental.

En nuestra practica también nos hemos enfrentado a familias que, ya en un periodo de
cquilibrio, presentaban sintomas que sefialan diferentes grados de disyuncién familiar. En este
caso, los acontecimientos que vienen a romper el equilibrio y empujan a la familia a emigrar no
hacen sino agravar los sintomas.



Segunda fase: la desestabilizacion del sistema familiar como consecuencia de la
emergencia del proyecto de emigracién

Antes de la emigracion, ya se producian algunas perturbaciones en la familia o en los sistemas
en los que ésta estaba integrada. Estos acontecimientos se pueden presentar cOmo amenazas
vitales para la familia que empujan al sistema a una emigracion forzada, o por el contrario
como alternativas al actual modo de vida que empujan a una emigracion voluntaria.

Migracion forzada: En este caso se trata de perturbaciones que, por su intensidad o duracion,
los miembros de la familia las experimentan como una catastrofe. La decision de emigrar surge
como una respuesta de adaptacion tomada entre la vida y la muerte. Tal es ¢l caso de la
migracién ligada a situaciones de represion politica, de guerra y de catdstrofe natural.

Hemos hecho una descripcién de este proceso a partir de nuestras experiencias con familias
politicas refugiadas (Barudy, 1989). Es importante sefialar que los acontecimientos violentos
que pueden resultar de una experiencia de violencia organizada (la dictadura militar de Chile, la
guerra en Yugoslavia, la represion y exterminacion de los pueblos indigenas, la ocupacion de
los territorios palestinos), provocan una crisis global y dramatica de las familias afectadas,
ponen en peligro su vida y les empujan a adoptar mecanismos adaptativos extremos como la
emigracion forzada.

Ademas, antes de emigrar estas familias sufrieron de una serie de experiencias extremas como
la prision y la tortura de uno de sus miembros, la muerte o la desaparicién de otros,
inspecciones y la destruccién de su casa, etc. Todo esto provoca un trauma en las victimas
directas y una desorganizaci6n de la familia y de su capa social con el consiguiente riesgo de la
destruceién de la familia como sistema. Pero a pesar del cardcter extremo de estas situaciones,
son numerosos los ejemplos de familias que lograron sobrevivir gracias a la plasticidad
estructural de su sistema, a la solidaridad de otras familias y grupos sociales y a sus creencias,
conocimientos y experiencias contenidas en sus modelos culturales (esquema 2).

Por ejemplo, en el caso M... y de su familia de origen guatemalteco, ¢l padre fue arrestado y
torturado salvajemente durante tres afios. En prision sufrié un doloroso proceso de
transformacion de su cuerpo y de su identidad asi como un proceso de "resocializacion”
secundaria destinada a neutralizarle como sujeto que se subleva (Barudy y Vieytes, 1984). M...
sobrevivio gracias a una serie de reacciones y comportamientos que tuvo que "reinventar” para
resistir (dormir de pie, beber agua de los servicios, desconectar de su cuerpo durante las
sesiones de tortura, etc). Al mismo tiempo, sus ideas politicas y la cultura que le ligaba a su
etnia, le permitieron dar algun sentido a su situacion.

Por otra parte, su esposa y sus cuatro hijos se vieron obligados a reestructurar la célula familiar
y a buscar nuevas fuentes de sustento en su capa social. La madre tuvo que encontrar un
trabajo y buscar ayuda para salvar a su marido. EI hijo mayor sufri6 un proceso de asuncion
del rol del padre y miembros de la familia mds proxima jugaron un papel muy importante. Por
gjemplo, la abuela materna fue reintegrada en la familia como autoridad y sustento paternal. Es
gracias a ésto por lo que pasado un cierto tiempo, la familia alcanzd, a través de un proceso de
adaptacion de su estructura y sin perder su unidad, un nuevo equilibrio quele permitid
sobrevivir, lo que no libro de sufrimientos, angustias y traumas a todos sus miembros.

Es pues en este contexto, cuando el proyecto de emigrar surge como una respuesta a esta
catastrofe; pero como veremos, este desplazamiento y la adaptacion a un nuevo medio van a
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provocar nuevas perturbaciones que pongan en peligro el fragil equilibrio de esta familia,
puesta a prueba ya en su pais de origen por graves problemas.

La emigracion voluntaria: En esta ocasion se trata de familias en las que la decision de emigrar
ha sido tomada en el marco de una situacion no extrema en la que al menos han tenido tiempo
de prepararlo con tiempo. Las perturbaciones internas de la familia o las externas a ella que
provocan la idea de emigrar son muy variadas (motivos profesionales, matrimonio con un
extranjero, regreso al pais después de una estancia prolongada en el exterior), pero la mayoria
de la veces se revela una plan destinado a mejorar la calidad de vida de una parte o de la
totalidad de la familia. En este caso y a diferencia de los refugiados, la familia no se ha visto
obligada por los graves y devastadores problemas anteriormente descritos; sus miembros han
podido preparar y organizar el desplazamiento con tiempo.

A pesar de todo, puede que este tipo de decisiones sea tomada en un marco en el que los
diferentes miembros de la familia no estén d acuerdo sobre los motivos, los intereses yel
sentido de esta decision. Si es asi, el proyecto migratorio provocara tensiones y conflictos
internos (implicitos o explicitos) que podran deteriorar la cohesién familiar. Del mismo modo,
esto podria poner en peligro el proceso de desligarse de las personas y las experiencias
conocidas en el medio de origen y al mismo tiempo constituir un obstéculo en el proceso de
apertura al nuevo entorno. En los casos més graves, secretos, verdades ocultas y
comportamientos no funcionales unidos a esta situacion, podran poner en peligro la existencia
misma de la familia.

La historia de. Mohamed y su familia, de origen marroqui nos sirve de ejemplo. Mohamed, de
28 arios, estaba casado y tenia tres hijos, cuando la tierra de su padre empezo a tener problemas
de abastecimiento de comida. Varios miembros de su familia le hablaron de la posibilidad de ir
a Belgica para encontrar trabajo ya que otros hombres de la aldea ya lo habian hecho y en esa
¢poca Bélgica todavia necesitaba mucha mano de obra extranjera para asegurar el bienestar
social y econdmico de sus ciudadanos,

La madre de Mohamed no estaba del todo de acuerdo con la partida de su hijo debido a
que les unfa una relacién muy estrecha ya que su cufiada Saida era un miembro clave en la
gestion doméstica del clan familiar.

Saida por su parte no queria dejar su pueblo donde era miembro de un colectivo de mujeres del
que obtenia gratificaciones y sustento social. Para los nifios, de 3, 4y 5 afios, el viaje implicaba
separarse de su entorno y de los otros miembros de su familia.

Estos desacuerdos quedaron implicitos en el seno de la familia y una parte de la energia
familiar ird a perderse en las verdades no dichas y en los secretos, lo que provocara un
anquilosamiento de su estructura.

Mi encuentro con esta familia se produjo en un momento dramético. La esposa de Mohamed
acababa de salir de prisién; habia estado condenada a dos afios por malos tratos a su hijo recién
nacido hasta provocarle la muerte.

Instalados en Bélgica, Mohamed y su familia no lograron encontrar una adaptacion bésica en el
nuevo medio, por su funcionamiento pero también por la ausencia de recursos alternativos que
le ayudasen a sobrellevar la crisis de la emigracion. Como veremos més adelante, todo se
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conjugaré para que se instaure una situacion de violencia familiar que entrafiard consecuencias
irreparables.

Tercera fase: la crisis de la inmigracién

El desarrollo en un nuevo pais es un momento clave en la vida de una familia. No solo se trata
de instalarse en un nuevo paisaje geografico sino también de una inmigracion en un nuevo
mundo "lingiiistico”, otro mundo cultural.

Crisis y equilibrio

La inmigracion enfrenté a la familia a una nueva situacién de crisis en la que debera hacer
frente a nuevos problemas en un entorno que es muy a menudo vivido como extrafio y adaptar
de nuevo su estructura y sus modelos culturales, fuente vital de su sentimiento de pertenencia a
una familia. No solo se trata de encontrar una implantacién y un equilibrio de los
acontecimientos vividos antes de su llegada sino también de una estabilidad que le ayude a
supcrar nuevas perturbaciones.

La inmigracién politica

En algunos de nuestros trabajos, hemos presentado nuestras experiencias y nuestros modelos
explicativos de las dificultades de las familias de exiliados politicos en su proceso de
integracién (Barudy al., 1984; 1988). Aqui haremos incapié en el hecho de que para la mayoria
de las familias que han vivido la catastrofe de la guerra, de la persecucion politica o religiosa,
el ser acogido en otro pais implica una experiencia positiva que aleja, de forma mds o menos
definitiva, los peligros que les habfan amenazado.

Por otro lado, para muchos el exilio significa el momento en que toda la familia se vuelve a
encontrar después de una separacion prolongada. Pero estos reencuentros han tenido lugar en
terreno desconocido y estan llenos de dificultades. Privado de elementos satisfactorios que
provengan del entorno exterior, cada miembro de la familia busca puntos que satisfagan sus
necesidades en el seno de la familia. Cuanto més compleja e inconexa es vivida la sociedad
que les rodea, mas dependientes serdn los miembros de la familia, los unos de los otros, para
satisfacer las necesidades de intimidad, seguridad y reconocimiento (Barudy y Serrano, 1982)

Ademas de los acontecimientos traumaticos, la familia ha estado sumida en varios cambios a lo
largo de los altimos meses o mas bien, de los Gltimos afios que, muy a menudo, han minado sus
esfuerzos y recursos. En el exilio, la familia debe frente una vez mds a una nueva serie de
perturbaciones. En el caso del encarcelamiento del padre, éste habia perdido todo contacto con
la realidad y evolucion de su familia. En el momento del reencuentro, se produce una demora
en recuperar el cara a cara con los otros miembros, debe reanudar las relaciones vy los contactos
y hacerse de nuevo un sitio en esta familia que ha funcionada tanto tiempo sin él.

Cuando los esposos se reencuentran en el exilio, tienden muchas veces a retomar el modelo de
relacion que existia antes de la separacion forzosa. El marido quiere recuperar su papel de
padre de familia y trata de integrarse afrontando las dificultades del exilio, haciéndose cargo de
las diligencias juridicas y sociales necesarias e intentando encontrar un nuevo trabajo.






























