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Migracidn politica, migracién econdémica: una lectura
sistematica del proceso de integracion de las familias
inmigrantes.

Jorge Barudy*

En este articulo, el autor tiende a establecer lazos entre la familia, el sistema
sociocultural y la migracion, proceso que implica un desplazamiento significativo en el
espacio de uno o varios sistemas vivientes. Los conceptos de familia y de migracién se han
unido para presentar modelos explicativos de funcionamiento y modalidades de adaptacion
de las familias en proceso de migracion. El autor escribe a partir de su propia experiencia
como observador, como ser vivo productor del lenguaje que trata de generar una especie de
didlogo alrededor de un tema que le ha producido grandes trastornos en su fenomenologia
individual, familiar y social.

En efecto, los acontecimientos politicos acaecidos en septiembre de 1973 en mi pais de origen,
Chile, nos empujaron a mi familia nuclear y a mi a exiliar a Bélgica. A partir de ese momento
debimos integrar en nuestra identidad familiar la peculiaridad de ser una familia inmigrante.
Durante afios debimos dedicar una buena parte de nuestra energia y de nuestro esfuerzo por una
parte, a emigrar de nuestra tierra (en sentido real y si mbolico) y por otra a inmigrar a Bélgica,
el pals que nos acogio.

Mi participacion junto con otros exiliados latinoamericanos ¥ con personas de

nacionalidad belga en el creacion y la puesta en marcha de un Programa de Salud Mental
destinado a los refugiados politicos y a las victimas de la tortura (Barudy, 1984), es sin duda
una de las consecuencias de mi investigacion sobre un equilibrio de adaptacion a mi propio
exilio. Por lo mismo, mi participacién en un Programa destinado a la prevencion de trastornos
de adaptacion (especialmente la violencia familiar) de familias de trabajadores inmigrantes del
barrio Nord de Bruxelles (Norte de Bruselas) corresponde al mismo proceso (Barudy, 1989).

*Psiquiatra y terapeuta familiar. Profesor en el grupo de formacion ¢ investigacion en adaptacién
sistemdtica y terapia familiar de la "Faculté de Medecine de I'Université Catholique de Louvain”
(Facultad de Medicina de 1a Universidad Catdlica de Louvai n).

Director de EXIL, Centro Médico Psicosocial belga para refugiados politicos y victimas de la tortura.
Psiquiatra de"I'Equipe SOS Enfant-famille, Cliniques Universitaires St-Lue, Bruxelles" (Equipo SOS
Ninos-Familia, Clinica Universitaria de St-Luc, Bruselas).



Mi interés por el problema de la inmigracién y de la violencia se ha convertido en una cuestion
de superacion personal. Quiero hacer especial hincapié en este tema ya que todo lo que voy a
escribir con relacion a las familias inmigrantes y a sus procesos de adaptacion corresponden
con nis experiencias y percepeiones que he organizado en sistemas explicativos para
compartirlas con olras personas a través de este libro. En la medida en que estas experiencias
s¢ convierten en experiencias reflexivas con otros y aceptadas consensualmente a través del
didlogo, €stas pasan a ser teorfas y modelos de actuacién "subjetivamente cientificos" o, segun
Maturana, "son objetivos entre paréntesis" (Maturana, 1988).

Sistema familiar en crisis, proceso migratorio
La familia como sistema bio- psico-socio-cultural

Las unidades que componen la familia son seres vivos y la familia en cuanto a unidad
compuesta es un organismo vivo. Aqui, la familia inmigrante sera considerada en un principio
en su dimension bioldgica, como un sistema vivo compuesto y definido segiin

Maturana por su organizacion autopoética (Maturana, 1988). lin otras palabras, la finalidad
bioldgica de una familia es producirse, mantenerse y reproducirse como familia. Si las
relaciones cambian de tal forma que la familia no puede cumplir con esta finalidad, entonces ya
no se trata de una familia pues una parte importante de la energia y de los recursos de la familia
scran dedicados a mantenerse y reproducirse como organismo.

Al mismo tiempo, una familia es un sistema social, un sistema formado por miembros que
establecen "coordinaciones conductuales” que interacttian las unas con las otras siguiendo una
configuracion de actuaciones coordinadas y recurrentes que para un observador corresponden
con el funcionamiento de una familia (Maturana, 1988).

Asi, si un observador quicre diferenciar una familia de otros grupos humanos podria hacerlo
observando un conjunto de adultos y nifios unidos por comportamientos destinados unos a
ascgurar y proteger la vida y el incremento de todos sus miembros, vy otros a asegurar la
continuidad de la especie. Se podrian observar cambios que, a un nivel semantico, pueden ser
descritos como acciones destinadas a cuidar a los pequedios, comportamientos destinados a
procurar y distribuir la comida a todos los miembros, acciones que aseguren un sentimiento de
pertenencia en una pareja, comportamientos reproductores, ctc.

La familia como sistema lingiiistico y cultural

Por otra parte, cada familia lleva en su maleta una cultura que le es propia. Lste sentimiento de
pertenencia es algo vital para ella en el sentido de mantenerse y sentirse como una familia,
Podemos abordar el tema de la cultura a dos niveles, El primero considera la cultura como un
conjunto de "conliguraciones conductuales que permanecen estables generacion tras
generacion'; en este caso hablaremos de conductas culturales (Maturana y Varela, 1984). Ll
segundo es la cultura como conjunto de discursos y relatos que surgen de la emergencia del
lenguaje en el proceso evolutivo de los seres humanos.

- Segtin el modelo presentado por Maturana, la singularidad de los seres humanos reside en su

capacidad lingliistica, es decir, la capacidad de producir descripciones seménticas a partir de
fenémenos sociales. Para Maturana, operamos en el lenguaje " como si" (Maturana, 1984)













































