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Introduccion

Al referirnos al sexismo como una forma de violanaeologica, o
hacemos desde la perspectiva del observador, g&s deeptando que todo
lo que se dice lo dice alguien y ese alguien, sigraite del fendmeno que
estudia, no puede tener la pretension de serivibjente al fendbmeno
que estudia. Por lo tanto, todo lo que diré erci@taa este tema es parte
de mi mundo, es decir, de mis emociones, pensansiergpresentaciones,
valores y comportamientos. Pero a diferencia deliscurso delirante el
contenido de mi conferencia emerge de una prastcal, por lo tanto
puede ser considerado como “subjetivamente objeyiwtilizado como un
alimento mas de esta mesa comun alrededor de llan@sidnemos juntado
para conversar y aportar con nuestros conocimignpracticas y
esperanzas.

El concepto de violencia ideoldgica nos sirve ghséinguir una violencia
exclusivamente producida por el animal humano. Estda medida que
hasta donde sabemos somos los Unicos animalesesap@acepresentarnos
la realidad, a partir de esa maravillosa y a la pellgrosa capacidad de
simbolizar la experiencia y transformarla en paapdiscursos, “realidad”,
Desgraciadamente, este maravilloso recurso de doauidn Yy
colaboracion al ser manipulado en relaciones demasimétricas pueden
dar origen a creencias y representaciones que gmapuel abuso, la
violencia, la explotacion y la dominacion de loedienen menos poder.
Los animales humanos somos los Unicos animalesajamos hacer dafio
a un semejante, torturarle, violarle e incluso mata partir de un sistema
de representaciones que no solo legitima estand@esino que ademas la
mistifica, de tal manera que las victimas dificitee pueden ser
reconocidas 0 reconocerse como victimas. A través edie texto
intentaremos compartir nuestras reflexiones soste fenomeno tomando
como ejemplo el sexismo.



Lo humano como fenbmeno lenguajeante

El origen de lo humano como realidad esta intimaenégado al origen
del lenguaje, para Maturana H., "lo peculiar dehionano esta en el
lenguaje y su entrelazamiento con la emocion” (kata 1990).

Segun este mismo investigador, el lenguaje sungifaevolucién de los
seres vivos como consecuencia de la historia de istesacciones
repetitivas, en sus procesos adaptativos. Pornto tta emergencia del
lenguaje es un fendbmeno bioldgico destinado adaguvacion de la vida.
Maturana y otros autores nos proponen un modetpuksinpara explicar la
emergencia del lenguaje en los seres vivos en glegeen la especie
humana en patrticular.

Por desgracia, dice Maturana "La vida social ylisgca no deja fosiles; y
no es posible reconstruirla”. "Lo que si podemasrdes que los cambios
en los hominidos tempranos que hicieron posibkpkricion del lenguaje
tienen que ver con su historia de animales socialesrelaciones
interpersonales afectivas estrechas, asociadagcalectar y compartir
alimentos. En ellos coexistian las actividadeseagamente contradictorias
de ser parte integral de un grupo pequefio y estrgchl mismo tiempo de
salir y alejarse por periodos mas o menos largaalectar y cazar". El
lenguaje tal como lo practicamos debe haber namdesas circunstancias,
como una especie de apego linguistico que pergquiacada miembro del
grupo se "llevara" al grupo consigo sin necesidadnteracciones fisicas
continuas con él.

“Hallazgos fosiles de esa época indican que la wctacacarreadora (cazar,
recolectar y acarrear hacia el grupo) era parggiat en la conformacion
de una vida social en la que la hembra y machadosmor una sexualidad
permanente y no estacional como otros primatespadian alimentos y
cooperaban en la crianza de los mas jovenes astdev&€omportamientos
compartidos, y aprendidos en el marco de la coatouoperacion de una
familia extendida" (Maturana 1984).

Siguiendo estas ideas, la experiencia emocionapgrraitio la emergencia
del lenguaje humano, es el compartir en un ambieetesensualidad
amorosa. El lenguaje tal como lo conocemos y nosnses de él hoy en
dia, es el resultado de la convivencia y de lasstoamaciones de los
participantes en la convivencia. Segun Maturasi@ ®o habria surgido si
no se hubiese producido en esta historia de comeigePor lo tanto, el
poder comunicar y comunicarnos a través del leregesajel resultado del
compartir, reconociendo al otro como un otro.(Mahar 1984). En este
marco es legitimo representarse que las diferedei@genero equivalian a
dindmicas de respeto mutuo que aseguraban laipaci@n de todos los
miembros de la comunidad para asegurar la finalidad define la



identidad de lo vivo, de lo animal, de lo human®,decir, mantener su
capacidad autopoiética..

Desde el punto de vista biologico, la identidad s humano y de los
sistemas humanos esta determinada por su capauitizmbietica, es decir
poder producirse continuamente a si mismos, inclwet borde o la
membrana que los delimita y que también particglgpdoceso (Maturana
1984). Esto equivale a decir que la finalidad dellumano es producir,
conservar, proteger y reproducir la vida.

Desgraciadamente una serie de creencias y compeni@ms humanos
atentan contra la finalidad autopoietica. Uno desesistemas de creencias
es precisamente el sexismo.

Una explicacion de esta paradoja la podemos eraragrtrel hecho que los
sistemas humanos, (una familia, un pueblo, un#&ungin) al ser sistemas
“lenguajeados” y "lenguajeantes”, son capaces dstroir relatos de la
realidad que no siempre corresponden a esa real#tados los Unicos
animales capaces de autoenganarnos para enfrensanps y situaciones
gque nos provocan miedo, inventando mitos y cresnc@ue nNos
proporcionan la ilusion de control, olvidando o aedo luego lo que
hemos inventado.

El lenguaje considerado como fendmeno vital, dabestar siempre al
servicio de la vida, pero desgraciadamente, estoesosiempre asi.
Innumerables son los ejemplos, que dramaticamentemoestran la
capacidad de los seres humanos de destruir asgres humanos a partir
de representaciones ideoldgicas, religiosas ,divdas posibles gracias a
esta capacidad de simbolizar que se abre congldgn

A este respecto, Humberto Maturana en su libro &bol del
conocimiento” hace referencia a la existencia eveldgico del Bronx, en
Nueva York, de una jaula especial, en el pabel&siinado a los primates.
Al acercarse a ella, entre los barrotes uno veran gspejo de fondo, su
propia imagen y en la base del espejo un letrekrprihate mas peligroso
del planeta”. Aclara la leyenda que el hombre htadmaa mas especies
sobre el planeta que ninguna otra especie conacida.

Una manera de entender esta destructividad dehadnhumano se
relaciona con la paradoja de su capacidad lenguajéilaturana 1978) .
La capacidad de representarse la realidad que enagrda convivencia
social crea al mismo tiempo, un otro campo fenordgn, el de las
representaciones. Esto tiene como consecuenciankrgencia de la
conciencia de si mismo, del otro, del mundo y pdahto la necesidad de
explicarse estos fendmenos para poder situarskosn El lenguaje abre la
posibilidad y pertenece al dominio de lo socialdecir, el lenguaje nos
permite el acceso a la consciencia de nosotrosesigndel mundo que nos
rodea, pero al mismo tiempo es "creador de mundes" decir, de
explicaciones que van a organizarse en sistemaxl&aciones que se




transformaran en creencias. Las creencias se rmmamio en
representaciones destructivas cuando el emociamardas produce es el
miedo y este miedo define representaciones y @aesio destinadas a
controlar, dominar o eliminar a las personas y ddisaciones que lo
producen.

El sexismo asi como el adultismo, el racismo, &grismo, etc., pueden
ser considerados como fendmenos de la misma netaral

Por lo tanto es a través del lenguaje simbdlico guenimal humano no
solo experimenta el mundo sino que crea mundosiees mitos que le
permiten regular la ansiedad y el miedo frente ddsconocido como el
origen de la vida, la muerte, el otro diferentepi@enos naturales, etc.
Pero ademas, la experiencia de vivir en un mundoegeesentaciones
compartidas, crea la consciencia de pertenecer grupo, clase, etnia,
género, etc. Esto proporciona al individuo no sdfuerzos para su
identidad, sino ademas la vivencia de pertenecen gupo, a una masa,
proporcionandole el sentimiento de no estar sqglofajle sentirse mas
seguro(a) Yy mas fuerte frente al misterio de lestbnocido” y lo
“incontrolable”.

A partir de lo expuesto, podemos considerar al sestho como una
forma de estar en el mundo que implica un emocionale miedo frente
a la otra o al otro de género diferente, a partir él cual emerge una
manera de pensar y actuar destinado a definir la tacion con ella(s) o
con ello(s) en términos de control, dominacién y/exterminacion.

El sexismo como fuente de violencia ideolégica

El sentimiento de pertenencia a un grupo, surgeoctanémeno social
inevitable, ligado al acceso de la representac@iadealidad que abre el
lenguaje y se transforma en una necesidad vitaks gste proporciona a
los miembros individuales una experiencia de fugrda poder. Esto, por
una parte amplifica al individuo su capacidad daptacion al medio lo
gue se expresa en nuestro lenguaje natural pasffasmtos podemos mas"
"unidos venceremos”, "la unién hace la fuerza".oPgor otra parte,
aparece el peligro del otro o de la otra que anzepazrque es diferente,
gue cuestiona este sentimiento de cohesién y dadni

Este modelo, es una forma de dar sentido a la emeiayde dinamicas de
control, domesticacion, anulacion y o destrucciéhadro, cuando este otro
es vivido como diferente. En el caso del sexismuata generalmente de
“esta otra” que es percibido, producto de las @i@sncomo un peligro en
su diferencia. En general, podemos decir que cataque un grupo
humano cree que sus "formas" de ver y comprendauabto (sistema de
creencias, ideologia, teorias cientificas) sonaaed absolutas a defender a



cualquier precio, aun destruyendo otras formasida y por ende otros
seres humanos, estamos en la zona que denominEmeglencia
ideoldgica A diferencia de la violencia agresiva que resdiauna falla
de los rituales compuestos de comportamientos guidies destinados a
manejar las emociones en un grupo, la violencialédgca es el resultado
de creencias destructoras que impiden la utilizaai@ estos rituales
(Barudy 1998).

Las representaciones y las creencias son en esiar@gs importantes que
la “biologia”, es decir, que la vida. La creengika idea que nos hacemos
de alguien es mas importante que su condicion devige. En este
contexto, el otro no es mas un semejante en laiématel amor y la
coexistencia, sino que él o ella, nifio, mujer u bendevienen una cosa o
un objeto vividos como una perturbacion que amergzaentido de
pertenencia y seguridad, sobre todo de aquellomibngs dominantes del
sistema.

Es a partir de estas creencias que los sujetos sigbemas violentos
legitiman el control, la dominacién, el sufrimientms castigos y/o la
destruccion de los demas.

Encontramos este fendmeno de transgresion a la efdtodas las formas
de violencia organizada a partir de una ideoldgi#ortura, la persecucion
politica, la persecucion religiosa, el sexismo d&, amedia, y baja
intensidad, asi como en la violencia familiar yistitucional, en donde las
victimas de la ideologia abusiva de los adultode®nifios.

En las situaciones de violencia ideoldgica, lasimas no son solamente
dominadas, maltratadas, abusadas y por ende tizadeag, Sino que
ademas son obligadas a creer en las ideologiagisfifecan y/o mistifican
el abuso. Asi, el caracter altamente morbidcadedlencia ideoldgica es
gue ésta emerge en un contexto comunicaciones gidiaa el caracter
abusivo de esta. Esto dificulta a la victima Isipitidad de reconocerse
como tal y/o de nombrar los autores, asi comadenocer los elementos
contextuales y culturales que sustentan los commoentos abusivos.

La verdadera significacion de la dominacion sexigtat ejemplo, el miedo
de las otras diferentes esta camuflada o simplenmagada.

Hay por lo tanto, en toda situacién de violenceoidgica un proceso que
no es solamente traumatico para las victimas, sjue ademas se
acomparfa de un proceso de “alienacion” a travésudglel sexista en este
caso, trata de imponer sus valores y sus repegsengs “integristas” de la
relacion hombre y mujer. Esto le permite negaritiragr, banalizar sus
estrategias de control, dominacion y sumision y les casos mas
draméticos, los malos tratos fisicos, sexualepgitoldgicos.



El sexismo masculino dominante en nuestra cultwauma forma de

violencia ideoldgica, en la medida que para el hemd nivel de sus
sistemas de representaciones, la mujer no esavddno una persona
legitima, en la emocién del amor, el respeto golavivencia. La mujer es
reducida a una cosa, un objeto, que si exige tespe sus derechos
perturba el orden social, y por lo tanto, amenakzaeatimiento de

pertenencia y seguridad del género masculino dortenaEn estos,

contextos, las ideas, las creencias son mas inmpestajue la condicion
humana y los derechos legitimos de la mujer y esosc&xtremos y no
excepcionales seran estas mismas creencias qtiemé&gn el abuso y la
violencia fisica psicoldgica y sexual de las migere

El sexismo como cultura abusiva.

Estas ideas me han ayudado a entender los "graaloddgicos” de
egocentrismo y/o de etnocentrismo sexista que noengrado en los
hombres abusadores y/o maltratadores, de mujedesnyfios protagonista
de situaciones de violencia conyugal y de malowgranfantiles. Estos
organizan y auto-justifican sus comportamientos atirp de sus
concepciones singulares del mundo y de ellos nmasrum ejemplo
extremo de esta situacion lo encontramos en lassades los violadores y
abusadores sexuales .

Si todos los abusadores sexistas se encuentrgra@dbdsen el hecho de
confundir sus mapas o sus representaciones delamordla realidad, el
abusador sexual es el mas sorprendente. Los hestas ahi, la hija o los
otros niflos han puesto al descubierto una situatgdabuso sexual y/o la
esposa a denunciado multiples agresiones fisisaxwyales, pero el sujeto
"abusador" insiste en defender sus propios esqueorapuestos de una
vision de si mismo y de sus relaciones familiacéaliente idealizadas.
Este abusador, a menudo defiende unos principioslesoabsolutos, en
perfecta contradiccion con lo que se esta denuaciad

El lenguaje de este abusador corresponde a unaraulbgmatica, sus
percepciones alteradas por sus representacionekitalgsy totalitarias se
expresan a través de un monélogo destinado a defendadhesion a una
representacion_acriticde la realidad, que excluye toda posibilidad de
reflexion critica y consciente de los actos abusiywe ha cometido.

Se trata de un discurso dicotdmico y reducciongin excelencia. Las
creencias de este "abusador" se amplifican y wdigan al maximo en
cuanto estalla la crisis que lo pone en cuestiared® momento manifiesta
el nucleo de su drama al mostrar que lo que éispig/ expresa con su
lenguaje es del todo incongruente en relacioncuése esta denunciando,
siendo incapaz de reconocer lo que ha hecho. Lagdetas confrontados a
este abusador tienen la impresion que estan cdaffom a una sola



persona que representa dos personajes que vienedosieplanetas
diferentes. Uno moralizante y rigido, el otro aldasay cobarde. Cuesta
creer que quién se encuentra ante nosotros habgalay mismo planeta.
Cuando los abusos sexuales saltan a la luz, es detterreno de lo
privado a lo social, este padre y marido autoatgrmoralizante lo negara
en bloque, rechazando con todas sus fuerzas qlee isgute de haber
cometido tal bajeza. "como pueden pensar esto deiendo yo un hombre
honorable, si soy un médico, o un profesor, o Uitiag padre de familia o
marido irreprochable”. Si las evidencias son deaggsgrandes, tendra "la
desfachatez" de acusar a su hija victima de habwitado o provocado. O
clamar a un complot de parte de su esposa y dendid de ésta para
desprestigiarle o hacerle dafo.

Podemos decir que para este tipo de sujetos, kEcickgal de reflexion se
encuentra totalmente ausente, y que sus vidas naéesose han vuelto
"ciegas para si mismo" (Maturana H., Varela G. 1984

Estos sujetos imponen a su sistema familiar uganizacion familiar
basada en "una regla mitica" que dice "esta praddibonocer”, es decir, no
se puede reflexionar sobre la experiencia y enesu@cia sobre la vida
misma. En este sistema totalitario las experiensidgetivas de cada uno
de los individuos son negadas, desplazadas o daf@asnpara confirmar y
mantener un conjunto de creencias rigidas y dogastjue mantienen la
dominacion del hombre y la sumisién de la mujer & lds hijos
especialmente de las hijas.

La individualidad estd asi anulada por un sistereacrkeencias, que
perpetua y legitima el abuso de poder de partbaabre sobre la mujer y
de los adultos sobre los nifios.

El drama de estos adultos abusadores, implicaddse estros, en
situaciones de abuso sexual, es que para ellosrseiscias son verdades
absolutas, verdaderos dogmas que excluyen pasayeflara sus esposas e
hijos las posibilidades de emocionar en el amoraBEgvés del diadlogo
terapéutico que a veces se puede descubrir queséade este dogmatismo
ideoldgico frente a la mujer y a las nifias, esn@@on de miedo de ser
destruido y/o abandonado por los suyos. De eateera este conjunto de
creencias sexistas y adultistas, acompafnadas denagen idealizada de
si mismo no soélo le permiten al hombre abusadoméjae” sus miedos,
sino que ademas autoengafiarse sobre sus compaoitizsrabusadores.
Este ejemplo extremo también nos permite evocas @ituaciones sociales
e institucionales donde sujetos 0 grupos de sujewponen un discurso
ideologico, que no solo les permite abusar sin rdimentos, sino ocultar
para los demas y a menudo para si mismos el carabigsivo e
incoherente de sus actos.



Desgraciadamente el modelo econdmico e ideologmmirthnte en la
actualidad, el del libore mercado, el de la glolzalian, es un ejemplo
masivo y generalizado de este fendmeno.

Los tiranos sexistas, los integristas politicoglmiosos, los defensores del
capital, los racistas brutales y los mas sofistieasi bien pertenecen a
fenomenologias diferentes presentan como similélde abusar del poder
al mismo tiempo que se construyen e imponen adasd una " historia"
para justificar y mistificar lo que hacen, mantanie asi sus dinamicas de
dominacién. En el plano psicolégico, esta negagiodistorsion de la
experiencia y la afirmacién fanatica de sus creengermite a estos
adultos exorcizar el riesgo de verse confrontadessponsabilidades y
sobre todo a sus propios miedos personales, queenaido se originan
también en historias familiares y sociales que engieron el desarrollo
de una seguridad desde sus infancias para comfiaf mismos Yy en los
demas y participar sin miedo en dindmicas socddedar y recibir.

En el caso de los abusadores sexistas que hemosidmren nuestra
practica clinica se trata casi siempre de un sgjetoha tenido una historia
de malos tratos en su infancia, no so6lo a nivelilfamsino también a
nivel social e institucional. En estos caso eddwakl aforismo “el
abusador es un "abusado" que abusa’. Esta redéfintzl adulto que
abusa, porque el mismo fue abusado, nos permitepremgher sus
transgresiones no ya como acciones de un espiaiiefioo o enfermo, sino
como consecuencia de su proceso histérico dondepheitipado una
multiplicidad de autores con grados de responsiddlidiversos. Esta
lectura de los actos abusivos no borra la respdisab del abusador, al
contrario, lo coloca al centro de los hechos deiagios. Pero al
considerarlo como sujeto de una historia, nos gerlaidistancia necesaria
para poder comprender el sentido de sus actos ijisaho tiempo su
obstinacion por defender sus creencias, y asi &wipuertas para una
posible rehabilitacion.

Conclusioén

A diferencia del adulto sexista y por ende abusadosotros y nosotras,
sabemos, asi lo espero, que nuestras formas darpahsgual que las
ideologias politicas, las religiones, las teori@stdicas, etc. pueden ser
considerados también sistemas de creencias. Pagigsgo de repetirme,
las creencias son una forma de simbolizar las ep®as que cada ser
humano realiza, es decir, son los resultados gsi@Ces0Os perceptivos,
en un dominio emocional determinado y simbolizagosel lenguaje.
Mientras mas este emocionar esté cerca del mieé® gnande es el riesgo
gue estas creencias sean destructivas.



Por otra parte es este mismo lenguaje que nos fgeatemas comunicar
con las otros. Esto crea la posibilidad de dialogan los otros, de
conversar, lo que crea la posibilidad de co-creabiths emocionales de
confianza que a su vez abran la posibilidad dexiehar sobre nuestras
creencias y co-construir nuevas. Creencias quéinegi a hombres y
mujeres, adultos, nifios y ancianos, autdéctonosmggmantes, etc. como
seres legitimos en la convivencia y por lo tantm@agparticipes de la
construccion de una sociedad mas justa y solidaria.

El drama para los que viven encerrados en creerexaliyentes y
abusivos reside en que en el funcionamiento des esistemas, la
posibilidad de didlogo de conversar se halla esdaluEntonces, nuestro
desafio en tanto que seres humanos comprometidda @ia, consiste en
contribuir a crear las condiciones que faciliterdidlogo. Pero, para eso,
hace falta creer en el didlogo y hay que seguindndo para que este
didlogo sea posible.

Es soélo a través del encuentro y del didlogo enlinma de respeto por la
vida y las personas, a pesar de sus diferenai@spodremos producir un
mundo participativo e igualitario. En este munelorespeto por la vida y
el de los derechos humanos sera la norma socidedoombres y mujeres
juntos se asocien para co-construir una sociedetl quie asegure la
ciudadania de todos, defienda la igualdad , lathley sobre todo, asegure
la defensa y la proteccion de los derechos dgrgsos mas vulnerables,
por ejemplo las nifias y los nifios, las minoriagas........

Sin ninguna duda la herramienta mas coherentelpgrar este fin efa
conversacion(Maturana, H., 1992), que constituye con certdzmas
humano de todos nuestros actos, puesto que compad@mos crear un
campo sensorial cuyo emocionar permite el encugnaiodialogo. En la
conversacion, la otra y el otro seran siempre tadps porque en esa
dinAmica social, nuestros organismos se encueminanna afectividad
amorosa que nos vincula. De esta manera, la patalmversada evitara la
transformacion de la diferencia en violencia porcavacter regulador y
mediador. Es este acto de conversar que se @piiénito al interior de
los sistemas humanos sanos el que permite quéela®sse comuniquen,
regulen y elaboren, al mismo tiempo que se compartanriquezcan las
historias que precisan las identidades de cadayunlms sentidos de
pertenencia. Todo esto es lo que crea un sentidecodaunidad cuya
finalidad es el respeto de la vida, de los vivientgoor ende de cada ser
humano independiente de su género, etnia, edaut,d®bpiel ...........
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