
 Presentación 

Las investigaciones que esta-
blecen el rol fundamental de 
los cuidados, el apego y los 
buenos tratos para la organi-
zación sana del cerebro y 
para el desarrollo y funciona-
miento adecuado de la mente 
infantil, nos han permitido  
comprender que los  malos 
tratos a la infancia no son 
situaciones excepcionales 
que afectan a algunos niños, 
sino un conjunto de contex-
tos interpersonales que jue-
gan un papel etiológico de 
los diferentes trastornos que 
configuran la sicopatología 
infanto-juvenil. 

Estos conocimientos son la 
base del modelo psicotera 
péutico especializado que 
queremos compartir en esta 
formación.  Los psicotera-
peutas ofrecen  a los niños y 
adolescentes un vínculo afec-
tivo seguro en un marco de 
trabajo terapéutico estructu-
rado y riguroso para propo-
ner una serie de técnicas 
destinadas a superar las con-
secuencias de los contextos 
de malos tratos. 

Objetivos 

1. Abordar los modelos 
explicativos del sufri-
miento y del daño infan-
til . 

Insistiendo en la necesidad 
de una lectura integral y 
sistémica de los trastornos 
que presentan los niños y, 
poniendo el énfasis en sus 
historias de vida y los dife-
rentes contextos familiares y 

sociales que les han hecho 
daño. Se insistirá también en 
la singularidad y la especifici-
dad con que los niños y las 
niñas manifiestan sus sufri-
mientos, en cada etapa evolu-
tiva. Esto permitirá  adquirir 
los elementos necesarios pa-
ra  hacer un diagnóstico pre-
coz y adecuado.   

 Por esto en el curso se hará 
especial hincapié en las alte-
raciones del desarrollo infan-
til consecuencia de los proce-
sos traumáticos y los trastor-
nos del apego producto de los 
diferentes tipos de malos tra-
tos infantiles. Se abordara el 
impacto dañino de  estos con-
textos para el desarrollo cor-
poral, emocional, afectivo, 
conductual, cognitivo, psico-
sexual, social y ético de los 
niños.  

2. Facilitar el aprendizaje 
de nuestra metodología 
psicoterapéutica.  

A través de  diferentes semi-
narios y talleres prácticos se 
compartirá las bases teóricas 
que sustentan  ese modelo 
psicoterapéutico.   Poniendo 
énfasis en las características 
del encuadre y la especifici-
dad de las técnicas terapéuti-
cas, así como del momento 
del proceso en que se usan.  

Se pondrá énfasis en la im-
portancia de garantizar rela-
ciones  de buenos tratos con 
los niños y las niñas, ofre-
ciéndole en todo momento 
aportes afectivos  y educati-
vos, así como  recursos para 
elaborar sus experiencias 

traumáticas en el marco de 
relaciones  autenticas, res-
petuosas, y empáticas. 

Metodología 

Durante todo el curso se 
pondrá el acento en lograr 
que cada participante se 
apropie de la metodología 
terapéutica más apropiada 
para ayudar a los niños y 
niñas que les toca atender 
en su contexto de trabajo, 
distinguiendo las interven-
ciones terapéuticas, del tra-
tamiento psicoterapéutico 
que los niños y niñas pue-
dan necesitar. En ambos 
casos se insistirá en las ca-
racterísticas que deben po-
seer estos contextos de tra-
bajo, para facilitar la resi-
liencia infantil y evitar la 
victimización secundaria de 
los niños y las niñas.  

Una parte de la Formación  
estará destinada a trabajar 
sobre la toma de conciencia 
de las historias y  caracterís-
ticas personales de los tera-
peutas y sus influencias en 
los procesos terapéuticos. 
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Duración y  
horarios: 
La formación total  
consta de un total de 

200 horas: 

 160 horas pedagógicas 

presénciales, durante el 
año, repartidas entre 
Septiembre 2010 y Junio 
2011 y un fin de semana 
al mes, Viernes y Sábado 
todo el día.    

  40 horas pedagógica-

presenciales durante 
una semana en Julio 
2011.  
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Precio del curso: 

€ 2.500 

A pagar en cuatro 

cuotas. 
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A. El paradigma de los  Buenos 
tratos infantiles: Parentalidad 
apego y resiliencia. 

 La organización del  cerebro y el 
desarrollo de la mente infantil.  

 Las interacciones entre las rela-
ciones interpersonales y el cere-
bro como organizadoras de la 
personalidad. 

 La configuración de la memoria, el 
apego, las emociones, las repre-
sentaciones y los estados de la 
mente. 

 Los traumas  y trastornos del 
apego , consecuencia de  malos 
tratos, violencia conyugal, agre-
siones sexuales y separaciones 
conflictivas y sus manifestaciones 
en la memoria, el apego  y las 
emociones, las representaciones y 
los estados de la mente. 

 
B. El sufrimiento y el daño provo-

cados por malos tratos, violen-
cia conyugal, agresiones sexua-
les y separaciones conflictivas: 
Modelos explicativos.  

 
 Los diferentes tipos de daños re-

sultados de las agresiones  sufri-
dos en la infancia y sus manifesta-
ciones. 

 Los trastornos del apego: Conse-
cuencias, Tipologías y  manifesta-
ciones según la edad. 

 Los procesos  traumáticos y sus 
manifestaciones  psicotraumáticas 
a corto y a largo plazo.  

 Los trastornos de estrés traumáti-
co y post-traumático 

 Las diferentes alteraciones  de los 
procesos educativos y de socializa-
ción infantil y sus manifestaciones 

 Trastornos del apego, traumas 
infantiles y desarrollo.  

 Los trastornos  y síntomas infanti-
les como expresión de  mecanis-
mos de defensa  e intentos de 
adaptación de los niños y niñas 
traumatizados.  

 Los obstáculos al desarrollo de la 
resiliencia infantil. 

 
C. La psicoterapia infantil como 

contexto. 

 La sala de terapia 

 La construcción del equipo terap-
éutico 

 Psicoterapia y trabajo educativo 

 Protección infantil y psicoterapia. 

 Psicoterapia y uso de fármacos 

 Psicoterapia y trabajo en red 

 
D. El proceso psicoterapéutico 

infantil “individual sistémico” . 
  

 Fases del proceso  terapéutico 
 Análisis de la demanda de psico-

terapia 
 La evaluación comprensiva 
 El contrato terapéutico  

 El espacio, el tiempo, las reglas y 
los horarios. 

 Instrumentos y rituales de evalua-
ción. 

 
E. Modelos terapéuticos adaptados 

a los diferentes tipos de daños. 
 Tratamiento de  los trastornos del 

apego 
 La psicoterapia de las consecuen-

cias de los procesos  traumáticos 
 La terapia  de los trastornos con-

ductuales. 
 Las terapias narrativas 
 Los talleres terapéuticos para apo-

yar y promover la resiliencia infan-
til. 

 Los talleres terapéuticos grupales 
para niños y niñas afectados por 
agresiones sexuales. 

 Los talleres terapéuticos grupales 
para niñas y niños afectados por la 
violencia conyugal. 

 
F. Las técnicas psicoterapéuticas  

adaptadas a los diferentes daños 
y a las manifestaciones del sufri-
miento infantil. 

 Técnicas para facilitar  la emergen-
cia de una relación terapéutica de 
confianza y seguridad  

 Técnicas para facilitar el reconoci-
miento y el manejo de las emocio-
nes. 

 Técnicas para facilitar el desarrollo 
de la empatía. 

 Técnicas para trabajar contenidos 
traumáticos. 

 Terapia de juego  directiva y no 
directiva.  

 Arte-terapia 
 El trabajo terapéutico en caja de 

arena  (sandplay therapy) 
 Técnicas de terapia narrativa  

(metáforas, talleres de cuentos, 
títeres, escenificación de relatos, 
álbum de vida, etc.) 

 Intervenciones verbales 
 Técnicas  de apoyo terapéutico  

basadas en los modelos de resilien-
cia. 

 

G. El estilo personal y la influencia  de 
la persona del psicoterapeuta en la 
terapia. 
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Maryorie Dantagnan: 
 
Chilena, pedagoga, psicóloga, psicoterapeuta infantil. Antigua 
responsable de programas de promoción de salud mental in-
fantil y prevención de malos tratos infantiles en Barranquilla, 

Colombia. 
Actual responsable clínica del Programa de psicoterapia para 
niños y niñas víctimas de malos tratos acogidos en centros o en 
familias y del programa de acompañamiento a la adopción, en 
el centro EXlL España. Psicóloga infantil del programa de Salud 
Mental para exiliados políticos y víctimas de La tortura del 
centro EXIL España en Barcelona. 

Co-Autora de los libros: “Los buenos tratos a la infancia: 
Parentalidad, apego y resiliencia”.  Gedisa, España, 2005” y 
“Los desafíos invisibles de ser madre o padre. Manual de 
evaluación de las competencias y la resiliencia parental. Una 
guía para padres biológicos, acogedores, adoptivos y profesio-
nales de la infancia”. Gedisa , España 2010. 

Jorge Barudy: 

De origen chileno.  neuropsiquiatra, psicoterapeuta y terapeuta 
familiar. Formador reconocido por la EFTA  (Asociación Euro-
pea de Terapia Familiar). Docente del postgrado en psicotera-
pia e intervención social sistémica  de la Universidad Católica 
de Lovaina (1983-1998). Fundador y actual Director de EXIL 
Centro Médico psico-social para refugiados políticos y víctimas 
de tortura en Bélgica y en España. Docente de varias Universi-
dades españolas y chilenas  en cursos de post –título en relación 
con la prevención y el tratamiento de los efectos de la violencia 
en niños, mujeres, la familia y la comunidad.   

Autor de numerosos artículos sobre el tema del maltrato y la 
protección infantil, y de los libros: 

"El dolor invisible de la infancia. Una lectura ecosistémica 
del maltrato infantil”. Paidos.  España, 1998.  “Los buenos 
tratos a la infancia: Parentalidad, apego y resiliencia”. 
Gedisa. España, 2005. “Hijas e Hijos de madres resilientes”. 
Gedisa, España,  2007. “Los desafíos invisibles de ser madre 
o padre”. Manual de evaluación de las competencias y la resi-

liencia parental. Una guía para padres biológicos, acogedores, 
adoptivos y profesionales de la infancia. Gedisa, España 2010. 

José Luis Gonzalo.  

Psicólogo vasco y psicoterapeuta infantil. Master en terapia de 
conducta de la  UNED. Posgrado en psicopatología clínica U. de 
Barcelona. Profesor del Diplomado de Formación  especializa-
da para psicoterapeutas infantiles  del IFIV.  

Autor de la “Guía para el apoyo educativo de niños con 
trastornos del apego”. Libros en red, colección Educación,  
2009. Profesional con una vasta experiencia en el trabajo clíni-
co con niños, adolescentes y adultos víctimas de malos tratos, 
abusos sexuales y trastornos del apego. 

Docentes Contenido del curso 

Si usted está interesado/a en realizar esta 
formación, solicite su ficha de pre-inscripción 
al e-mail:  

ifiv2000@yahoo.es 
IFIV Barcelona 

Avda. República Argentina 6, 4º-2ª. 

08023 Barcelona 

Tel/Fax:  93 2385760 


